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ྣརྣནྣེིོརག ། རར 


| མཛད་པ་པོ། དབལ་མང་པྔརི་ཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 


འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད། 
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དང་ལམ་རེམ་གླང་སྨྱོན་འདུལ་བའེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ 
དང་ལམ་རེམ་གླང་སྨྱོན་འདུལ་བའེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། དབལ་མང་པདརེ་ཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད། 
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༡) 
༢) 
༣༢) 
༤) 
༥) 
༦) 


×) 
༨) 


༩) 

༡༠) 
༡༡) 
༡༢) 
༡༣) 
༡༤) 
༡༥) 
༡༦) 


དཀར་ཆག། 


ཆོག 
དཀར 


' 1]\¥ 
;: ་; 
་ ྭ 
ཀཀ ཿ 
རེ ཿ ་; ་ ་ 
གླེང་ ༤ ལར ་ 
༣ + ་ 
དུབ ° པདང་མཐུངས་༣ ྦ ¢ 
སེམ 'སྐྱེ་ཚུལ། ཀ་ཁ 
ཡཾ ཡུ དཱུ ཀཱུ ® #ང སེ | 
མས་ད མན རའ འུ 
་པ་ལྔ་མཚུ། བྱེ་བ་བཤད་ ོུ ང་དབྱེ་ ཡཾ ' 
7 ་ ] 
སེམ དཀ ་ ་ཱ 
སྙེས ཤད་པ ད་ ` 
7 0 ཛ 
ཀུན་འ ་ ] 
་་ོ་ ` ་ ཱ 
ད®#་ 0 
ཀ་ག 'བཤད་པ། 
ཞ་བ གབ 
པོ 'དགེའི་སེམ 
་མི་ད 
དགེ 


* དོཀཾ 
་པ།་ * * 
པར་བཤད 
སྒོམ་སྤང་གི་ཁྱད་པ 
་སྲང་དང་ 
མཐོང་སྤ 


གླེང་བརྗོད། རོ 


༡༧) 
༡༨) 
༡༩) 
༢༠) 
༢༡) 


ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བཤད་པ། ༩ླ༩ ྣླ།ྣཾིཾཾ ྣྣླ||ླད་ ༩༠ 


མ་རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། རྣྷ།ཾ ྣ་ ༡༠༤ 
འདོད་ཆགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ༈ི༈ ྣ་ ༡༠༦ 
ཉོན་མོངས་དེ་ད ག་སྲོང་ཚུལ། ༡ ༢༩༩༢ ༡༠༨ 
ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལས་འཁོར་བ ར་འཇུག་ལྡོག་ 


བྱེད་ཚུལ་ལས། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་བའེ་སེམས་གཅེག་ 


ཡུལ་གཅེག་དང་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཚུལ། ལོ ལེ གེག ༨༡-- ལོངས -་ཛ་ ༡༡༡ 
༢༢) ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་སོགས། 9 ྣཐབྣ{||}ནེེ ༡༡༢ 
༢༣) གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་འདོད་ཚུལ། ༡༡༤ 
༢༤) རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཡཿ ཀེད ༡༡༦ 
༢༥) མངོན་སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སོག ས་བཤད་པ། ` * * * * * ° * ༡༡༦ 
༢༦) ཚད་མའི་དབྱེ་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ། རྣན ྣ་ ༡༢༣ 
༢༧) ཐེ་ཚོམ་སོགས་བློ་དོན་མི་མཐུན་བཤད་པ། ་ ་ * ་ * ་ * ༡༢༨ 
༢༨) ཡུལ་གྱི་གྲངས་བརྩི་ཚུལ་སོགས། ?ན ྣྣ ༦ ༡༣༥ 
༢༩) དེ་ལས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ། 1 ༡༤༠ 
མ་ཕྱི་མེ་གསལ་བའེ་དབང་གེས་དོགས་པ་ཅན་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་གུག་རྟགས་ 

ནང་དུ་བཅུག་ཡོད། 
ལམ་རེམ་གླང་སྨྱོན་འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ། ལོ” ཚེ % སེ ལེང”; - © ® ༡༤༤ 
༣༠) མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ་ * ་ ་ ་ ༡༤༤ 
༣༢༡) གླེང་བསླང་བ། ཀིཾ ིོིོོཔོཔྩཤཔ་ུྣྣྣྣྣྣ།་ྣྨྣ༥ྨྨི་་ླནྣ ༡༤༥ 


རོ གླེང་བརྗོད། 


༢༣) བསྟེན་ནས་བློ་ཅི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལས། བློ་སྦྱོང་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ' ' * * * * * * * * ` * * * * བའ 


༢༦) སྐྱེ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ། ' * * ༡༥༩ 
༢༥) སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ། * * ༡༨༥ 
༣༦) སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བྲོ་སྦྱོང་ཚུལ། + རར ར་ལོ ༡༩༥ 
༢༧) མཇུག་རྩོམ་དང་མཛད་བྱུང་། ༦: ༤ཏེ ༠ ÷ 35 >= × ༤ ༢༡༥ 


¿༩ 


༧ 5> 


གླེང་བརྗོད། ༡ 
«དཔར་སྐྱན་གསལ་བཐད།»> 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བའི་གདུལ་བྱ་ལྷ་མིའི་ཚོགས་སུ་མི་འཇེགས་སེང་གེའི་དབྱངས་སུ་ 
བསྒྲགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ནངས་ 
ཀྱི་དུས་ན་འཕགས་ཡུལ་སའེ་ཐིག་ལེའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཆེན་པོ་དཔལ་ནུ་ལེན་དྲའི་མཁས་ 
གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ཞེང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དུས་རབས་ཉེ་ 
ཤུ་བའེ་དུས་དཀྱིལ་ནས་བཟུང་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ལོག་སྨོན་གྱི་མཐུ་ཆེས་ཆེར་བརྟས་པའི་ 
མི་བསྲུན་དམར་པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོའི་འོག་ས་སྟེང་གི་ཁྱད་ནོར་གཅེག་ 
པུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཀུན་ནས་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་ཏེ། བསྟན་འཛིན་མཐའ་ 
དག་གི་དབུ་འཕང་ཆུ་ལས་ཀྱང་དམའ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་བ་ན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུ་ལས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་ 
པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སླར་གསོ་དང་འབྲེལ། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་བརྒལ་ཏེ་འཛམ་གླིང་ 
ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་དར་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཉིན་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཤར་བར་བརྟེན། རང་རིགས་ 
སྤྱེ་སྒེར་སྟོན་པའེ་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཁའ་ 
ཁྱབ་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་ལ་རྟག་ཏུ་དགོངས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གཞོགས་འདེགས་སུ་འགྱུར་ 
ཆེད་དང་། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱི་འདུ་ལོང་རྣམ་པར་ནོད་པའི་ཁྲོད་མི་རྣམས་བྱམས་བརྩེའི་ཚོར་སྣང་གིས་ཕོངས་པའེ་དཀའ་ 


༧ གླེང་བརྗོད། 
ངལ་འོག་གནས་བཞེན་པ་འདེ་ལ་འཚེ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་རེང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཐོས་བསམ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་བསྐྲུན་ཐབས་སོགས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་རླབས་ 
པོ་ཆེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚད་འབད་བརྩོན་ཟོལ་མེད་བྱ་རྒྱུ་གལ་བོ་ཆེར་མཐོང་སྟེ། འདེ་ག་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཀྱང་རང་འཁྲེའེ་ལས་འགན་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་ད་ཕན་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དཔེ་ཚོགས་མང་དག་ཅིག་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་ཁོངས་ནས་ (དབལ་མང་པརྲེ་ཏ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་ལམ་རེམ་གླང་སྨྱོན་འདུལ་བའེ་ལྩགས་ཀྱུ་གཉེས་ ) ཆ་ཚང་རྗོགས་ཟིན་ཅིང་དོན་གཉེར་ 
ཅན་ནྣམས་ཀྱི་གཟེགས་དཔེར་མཁོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བཉེན། ད་ལམ་ཡང་བསྐྱར་དཔར་ 
རྩ་དག་བསྒྲེགས་ཀྱིས་དཔེ་མཛོད་རང་ཁོངས་ནས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་ཚར་གྲངས་༡༠༠༠ 
དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་ལ། གུས་ཚོར་ཞུ་སྒྲིག་གི་ཉམས་མྱོང་སོགས་གང་ཅེའེ་ཤེས་ 
ཚད་དམན་པས་ནོངས་པ་མཆིས་རེགས་མཉྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
འདེས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གཅིག་དུ་བདྡོམས་པའི་མཐུ་ལས་ 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་རེང་ལུགས་ངན་ 
རྟོག་དྲེ་མས་མ་བསླད་པར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། ༧གོང་ས་ལྷ་མིའེ་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྤེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་འཛམ་གླིང་ 
བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དཔུང་དམ་པར་ཞབས་པད་གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། 
འཇེག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་ཞི་བསེལ་སྣང་བ་དམ་པའི་རྩེ་དགའ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྨོན་ 
འདུན་ཤུགས་དྲགྲ་ཐཅས། རྒྱལ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ནས་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ལོ་ ༢༥༥༡ བོད་རྒྱལ་ལོ་ 
༢༡༢༤ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་སྨྲ་པ་དགེའོ།། 


/ སེམས་དང་སེམས་བྲུང་། 
༄༅། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཧུང་ཟད་ 
བཤད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཧཿ ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། མ་དུལ་གླང་ཆེན་ཆང་གེས་ 
རྱོས་འདྲ་བའེ་ །ཐ་རྒོད་རང་རྒྱུད་ཡང་དག་ལམ་བཟང་བོར། །སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བཀྲེ་བའྱེ་བ་མ་རེ། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དེ་ཡིས་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱོངས །དེ་ལ་འདེར་རང་རྒྱུད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་འཚད་པ་ལ་གཉེས། 
སྤྱེའི་དོན་དང་དེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། །སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། ཤེས་པ་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། 
སེམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་རྣམ་རེག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 2 

སེམས་དང་ཡིད་གང་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 
གྱི་ངོ་བོ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་རིག་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཙོ་སེམས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་བར་ལྔ་ནེ་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཞིེ་མཐུན་ཡིན་ཀྱང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱེ་དབང་པོ་སོ་སོར་ཡོད་ལ། ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་དབང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་དང་གང་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགག་ 
མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨས་ནི། མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་ 
འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གང་ 
རུང་འགག་པས་མི་ཆོག་པས་དྲུག་ཀ་འགག་མ་ཐག་པ་ལ་འདོད་པ་ནེ་ 
རྣམ་ཤེས་རེགས་མི་མཐུན་དུ་མ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་ 
བའེ་དབང་གིས་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས། རྣམ་ཤེས་ 
ལྔ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་ 


3 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
པའི་ཆ་ལ་ཡིད་དབང་དུ་འཇོག་པར་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །མཛོད་ལུགས་ལ་ཆགས་སྡང་མངོན་གྱུར་གྱི་དུས་སུ་ 
དབང་ཤེས་ལ་མཐོང་སྣང་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀ་ 
འགག་ནས་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དངོས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ 
དབང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གང་རུང་གེས་ཁྱབ་ཀྱང་། བྱེ་སྨྲའེ་ 
ནང་ཚན་གོས་དམར་སྡེ་བས་ཡིད་དབང་གི་རྟེན་ལ་སྟིང་འཇོག་ཅིང་། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་སྙེང་ཡོད་པར་འདོད་ཚུལ་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པ་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་དབང་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའེ་བར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ཚུལ་གཞན་ཡང་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་བསྣན་ 
ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དྲི་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་བསྣན་ནས་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གཅེག་ 
ཕུར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་བཞེ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་ཐ་དད་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། ༧ 


དུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཀྱང་ 
གཞན་རྣམས་སེམས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཚོར་འདུ་རེག་པ་སེམས་པ་ 
བཞེ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་སེམས་དང་ཐ་མི་དད་ 
དུ་འདོད་པ་སོགས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱེར། རིགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བྱུང་འདེ་ 
དག་ལས་རྫས་ཡོད་ནེ་དུ། བཏགས་ཡོད་ནི་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་། གཏེ་མུག་མེད་པ་དང་། བག་ 
ཡོད་པ་དང་། བཏངརསྙོམས་དང་། ནྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་མ་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་བ་བདུན་དང་། ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་ཉིན་ལྔ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་ 
རྭ་གཉེས་ནི་རྫས་ཡོད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་རྫས་ཡོད་ 
དང་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་པའི་ཡིག་ཆ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཤེས་ 
པ་རྣམས་རང་སྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་རང་སྐྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་བའེ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 
སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། འགོག་སྙོམས་བཏགས་ཡོད་དུ་སྨྲ་ན་དངོས་པོ་ 


སླ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
མིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་དུ་འགལ་ 
བར་འདོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
སྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་སོགས་ 
མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ། །ཡང་སེམས་ལ་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྒྲིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་། མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་སེམས་གཉེས་དང་། 
ཡང་སེམས་ལ་འགོག་རྙོམས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་འཇེག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་སེམས་དང་། འཇེག་ཉྟེན་པའི་སེམས་གཉེས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་སེམས་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བརྡུས་བའེ་སེམས་དགུ་ཡོད་ 
པ་སེམས་བྱུང་ལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་དམེགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་ལས་ 
ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་མཚོན་ན། རང་གི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་པའི་སེམས་ཀྱེས་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་མེག་ 
དབང་དང་། དམེགས་རྐྱེན་ཡུལ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བྱེ་ 
མདོ་གཉེས་ཀྱིས་འདོད་དེ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་མི་ཤེས་ཚད་མ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གཟུགས་དང་མེག་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། ༩ 

ཤེས་གཉེས་ལ་བརེན་ནས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
དབང་མངོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་མི་སྲེད་པར་གསུངས་པས། 
བོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པའི་ལུགས་དེ་མངོན་པ་དང་། ཚད་ 
མ་པ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་འབྲས་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའེ་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་དེ་མིག་དབང་གི་མཚན་ཉེད། 
རེགས་གནས་སྨོས་པས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་མེག་དབང་གེས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ་གཅོད་དོ། །དེས་རྣ་དབང་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་འདོད་ཚུལ་ནེ། ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའེ་གཟུགས་ 
དྭངས་པ་རྒུན འབྱུམ་གྱེ་འབྲས་བུའེ་ཚད་ཙམ་ ་ཤིན་ཏུ་ དྭངས་བའེ་པགས་ 
པས་བཀབ་པ་ནི་མེག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། རྣ་བའེ་དབང་ 
པོ་ནེ། དབང་རྟེན་རྣ་འབྱུག་གི་ནང་ན་གྲོ་ག་གཅུས་ནས་བཅད་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། སྣའེ་དབང་པོ་ནེ། སྣ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ན་ཐུར་མ་གཤེབས་པ་ 
ལྟ་བུ། ལྕེའེ་དབང་པོ་ནེ། དབང་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ན་ཟླ་ཕྱེད་གཉེས་ 
གཤེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་ཀྱེ་དབང་པོ་ནེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་དབྱེབས་བཞེན་དུ་གནས་པ རྭ་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་བྱེ་སྨྲ་བ་དག་གིས་དབང་ཉེན་གྱི་ 


7 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
དབུས་སྐྲའེ་རྩེ་མོའེ་ཁྱིན་ཙམ་ཞེག་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་མ་ཁེབས་ 
པར་འདོད་ཅེས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ 
གཟུགས་དྭངས་པའོ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་བོད་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ལས་ 
གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་མཛོད་ལས། ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུའོ། 
དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
འཆད་པ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་སྤེལ་ལས་ནེ་དབང་པོ་དང་ 
དབང་ཉེན་ྱི་བཤད་ཚུལ་གོང་གིདེ་དང་ཚིག་ཟུར་འདྲ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་དྭངས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མེད་ 
དོ། †བཟུང་བའེ་དངོས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་བ་འགའ་ཞིག དབིབས་དང་ 
ཁ་དོག་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་སུ་འདོད་ཀྱང་། འདེར་ནེ་ 
དེ་ལྟར་འདོད་མེ་འདོད་བརྟག་པར་དཀའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྔོན་པོ་དང་། སྔོ་འཛེན་ 
མིག་ཤེས་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ 
ཅིང་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེབ་པར་ནེ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། ༩ 


སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པས་མིག་ཤེས་ཀྱེ་བདག་ 
རྐྱེན་གྱི་དབང་པོ་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ནུས་པར་ 
འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྡེ་བའེ་སྐབས་ 
སུ་དམེགས་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་གཞན་གང་ཞིག མིག་ 
ཤེས་དེ་གཟུགས་ཁོ་ན་འཛིན་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པའེ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་དེ་མིག་དབང་ 
དང་བེམ་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མའི་སྟེང་གི་ནུས་ 
པ་ཞིག་དབང་པོར་འདོད་དགོས་ཏེ། དམིགས་བརྟག་ལས། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེས་དང་། ཉི་ཤུ་བ་ལས། 
རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ 
དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་པར་སེམས་ཙམ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། 
རང་གི་ནམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མེག་ 
ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་དབུ་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ 
འདོད་ཚུལ་ལ་ད ཕྱད་པར་བྱ་བ་མ ང་དུ་ཡོད་ཀྱ ང་གཞན་དུ་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །མདོ་སྡེ་བའེ་ལུགས་གཞིར་བཞག་པ་ལ་སྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་ 
ལ་རང་གི་ནམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྱེནད་དེའ་དམིགས་རྱེན་གྱིངོབོར་ 


༧ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམེགས་རྐྱེན་དང་གཟུང་དོན་གཉེས་དོན་གཅེག་ 
ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱེ་བདག་ 
རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རང་དབང་ 
དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་ 
དེ། མིག་དབང་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དེའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཡིད་དབང་ལྟ་བུ་དེ་རང་དབང་དུ་ 
གཙོ་བོར་སྐྱེད་བའེ་རྐྱེན་རྣམས་ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པའེ་ 
ཝྱིར། མིག་ཤེས་དེ་གསལ་འིག་ཏུ་བསྐྱད་པའི་རྒྱེན་དེ། དེའི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་དང་། དེའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ་དེའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་ཀྱེན་ལ་ཤེས་ 
པ་རིགས་མཐུན་པ་མི་དགོས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། མིག་ཤེས་དང་སྣ་ཤེས་ལྟ་ 
བུ་དབང་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྔོ་འཛེན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡུལ་གྱེ་ནམ་ 
ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་དང་། 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། /༩ 


མིག་ཤེས་སྔ་མའི་སྟེང་གི་མེག་ཤེས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་གཉེས་ 
པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྔོན་འཛེན་མེག་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་པའེ་ 
སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ཡང་ 
ཡིན་པས་ན་དམིགས་རྐྱེན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དམེགས་རྐྱེན་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་གྱི། དམེགས་རྐྱེན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དེ་ཡུལ་དུ་ 
ཡོད་ན་མིག་ཤེས་དེ་སྐྱེ་ལ། དེ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྐྱེན་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་གོ་དོན་ཕར་ཆེར་མདོ་སྡེ་ 
བ་དང་འདྲའོ། །འདོད་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བྱེ་ 
སྨྲ་བས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་དམེགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
རྐྱེན་དང་། ཆོས་གང་དང་གང་གི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་བདག་རྐྱེན་དང་བྱེད་ 
རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་ནེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་ཁ་མའེ་ 
སེམས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྔར་སྐྱེས་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དུ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་འདུས་བྱས་ 
མ་གཏོགས་འདུས་མ་བས་ལ་རྐྱེན་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་ 
གཉེས་ཀྱང་མདོ་སེམས་གཉེས་དང་རགས་པ་མཐུན་ཞེང་། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་གཟུགས་ལ་ཡང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ས་བོན་འགག་ 
མ་ཐག་པ་དེ་རྒུ་གུའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་རྩ་འཇུག་ནྣམ་བཤད་གཉེས་ལས་ 


// སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ལ། སྤྱིར་ 
བཤད་པ་དང། དགེ་མི་དགེའེ་སེམས་བྱུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་འཁོར་དུ་འགྲོ་ཡུལ་ 
གྱེ་སེམས་ཡོད་པའེ་གཞན་རེག་གི་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རང་ 
རིག་འདོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་དོད་ཅེ་ཏ་ཞེས་པ་སྒྲ་མདོ་ལས། ཙི་ཏ་ནི་གསོག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ 
ལྟར་བག་ཆགས་གསོག་པས་ན་སེམས་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་ཤེས་པས་ 


ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་ཤེས་པས་ན་ཡིད་དང་། སེམས་ལས་ 
འཕྲལ་དུ་བྱུང་བས་ན་སེམས་བྱུང་། ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཕྱེར། མཛོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནེ་ 
སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཟློས་པའེ་དོན་ 
དེ ཡུལ་དང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དམེགས་པ་ནེ་ 
དངོས་པོ་ཅམ་འཛེན་པའོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བུང་ 
བའེ་ཁུད་པར་རྣམས་ནེ། ཁྱད་པར་འཛེན་པའི་དངོས་པོ་དག་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་མཚུངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟེན་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། /2 

ནས་ཡུལ་གྱེ་ངོ་བོ་རེག་པ་སེམས་དང་། ཁྱད་པར་རིག་པ་སེམས་བྱུང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱེས་འཇོག་དཀའ་སྟེ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གེས་ངོ་བོ་རེག་པ་དང་། ཁྱད་པར་རེག་པ་ 
གཉེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཡོད་པའེ་ཆ་ནས་གཙོ་སེམས་དང་། 
རང་འཁོར་དུ་འགྲོ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་སེམས་བྱུང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་ཆེ་ 
ལ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱེ་ངོ་བོ་རིག་པ་དང་། ཁྱད་པར་རེག་ 
ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་དགོས་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ།། 
སེམས་དང་། དེའེ་འཁོར་སེམས་བྱུང་གཉེས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་དང་། སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་དུ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་གྲགས་ཆེ་ལ། 
བཙུན་པ་དགེ་འདུན་སྱང་སོགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་བོ་གཅེག་པ་དང་། རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རྨོངས་ཙམ་གྱི་ 
མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་དེའེ་འཁོར་དུ་འཇེག་ལྟ་སོགས་ 


/3 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
བྱུང་ཚེ། སེམས་བྱུང་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དུས་མཉམ་ 
མི་ཡོང་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇྡོམ་གསུམ་རིམ་མནོས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་སྡོམ་གསུམ་གནས་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། ཐོབ་གཏོང་ 
སྐྱེ་འགག་དུས་མི་མཉམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། །སེམས་ 


ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་ཕུང་བོ་ཡིན་ 
ནོ། †ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གཉེས་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཀྱང་ཟུར་ 
དུ་ཕྱེ་ནས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉེས་ 
་ནེ་རྩོད་པའེ་རྩ་བ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་བར་ 
འཁོར་བའི་གོ་རིམ་གྱེ་མགོ་འཛུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཞེན་ནས་ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་གི་རྒྱུས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་རྩོད་ལ། ཆོས་ལ་ཆོས་མེན་དང་། ཆོས་ 
མིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུས་རབ་བྱུང་རྣམས་རྩོད་པའི་ཕྱིར། རེ 
གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་ཞེན་པའི་སྲེད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་འདུ་ 
ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་གཉེས་ཟས་དང་ཚོད་མ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་གོ་རིམ་གྱེ་རྒྱུ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཇོད་ལས། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་བ་དང་། །འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རེམ་རྒྱུའེ་ཕྱེར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་།། 
འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་བོར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་བྱུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ཀྱེ་ལས་འདེ་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཅིའེ་ཕྱེར་ཕུང་པོ་རྣམས་གོ་རིམ་དུ་བཞག་ཅེ་ 
ན། ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་ 
གནས་བཞི་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མའེ་རྟེན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མྱོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ 
ཚོར་བ ར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་ 
སུ་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །ཇེ་ལྟར་སེམས་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དང་དེར་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ཐར: 
བྱང་བ་དང་། མྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་དང་། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 


༩ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
བ་སྟེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟའོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
གོ་རིམ་གསུངས་པ་སོགས་མཛོད་དང་མཐུན་པ་མང་བས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ལ། མཛོད་དང་། གུན་ 
བཏུས་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་ཡོད་པས། དང་པོ་མཛོད་ལུགས་ལ་རྟེན་ 
མཚུངས་པ་ཡོད་དེ། གཅོ་སེམས་དབང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལ་འཁོར་ 


སེམས་བྱུང་ཡང་བརྟེན་པས་ན་ཉེན་མཚུངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དམེགས་པ་མཚུངས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱིས་དམེགས་ཡུལ་གང་ལ་ 
དམེགས་པ་དེ་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཀྱང་དམེགས་དགོས་པ་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་། 
སེམས་བྱུང་གི་འཛིན་སྟངས་གཉེས་མཚུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དུས་ 
མཚུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུས་མཉམ་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྫས་མཚུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཙོ་སེམས་གཅིེག་གིེ་འཁོར་ 
དུ་ཚོར་བ་གཅིག་དང་། འདུ་ཤེས་གཅིག་ལ་ས་མེད་པ་སོགས་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫས་རེ་རེ་བར་མཚུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཇོད་ 
ལས། མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པའེ་རང་འགྲེལ་ 
ལས། མཛུངས་པ་ལྔ་བོ། རྟེན་དང་། དམེགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
རྟང།,དྲུསྦ་དྲང། ཛྫས་མཚུངས་པ་དག་གིས་སོ་ཞེས་དང་། གང་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 7 

སྤེལ་ལས། རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དྲུས་ 
དང་། རྫས་མཚུངས་པ་དག་གེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་པོའི་སྐད་ཅིག་གང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེན་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཁོ་ན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
རྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམེགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ན་དམེགས་ 
པ་མཚུངས་པ་ཉེད་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །དུས་གང་ན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ན་སེམས་ཡོད་པ་ནེ་དུས་མཚུངས་པའོ། །རྫས་མཚུངས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་མཉམ་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོགས་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར་ 
རྫས་མཚུངས་པ་གང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སེམས་གཅེག་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རེ་རེ་ཡིན་ཏེ། རྫས་རེགས་མཐུན་ 
པ་གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ། དུས་མཚུངས་པ་དང་། རྫས་ 
མཚུངས་པ་གཉེས་སྔར་དང་འདྲ། དམེགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་མཚུངས་པ་གཉེས་ད་མེགས་རྣམ་མཚུངས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བ་ 


/7 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །ངོ་བོ་མཚུངས་པ་ཡོད་དེ། གཅོ་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཟག་པ་ཡོད་མེད་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟར་དུ་སེམས་བྱུང་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ 
དང་ས་མཚུངས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་དང་། ཁམས་གསུམ་གང་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་མིན་མཚུངས་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། མཐུན་པར་རྟོགས་པའེ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དེ་ཡང་། གཞན་གྱེ་དངོས་པོ་དང་ཡིན་གྱེ། བདག་གི་ 
དངོས་པོ་ནེ་མིན་ནོ། །མཐུན་པ་གཉིས་ཡིན་གྱི། མི་མཐུན་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་མིན་ནོ། །དུས་འདྲ་བ་གཉིས་ཡིན་གྱི། དུས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
མིན་ནོ། །མཐུན་པའེ་ཁམས་དང་ས་པ་གཉེས་ཡིན་གྱེ། མི་མཐུན་ 
པའེ་ཁམས་དང་ས་པ་གཉེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསྡུ་བ་ལས། ཅེའེ་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
པ། རྫས་མཚུངས་པ་དང་། ཡུལ་མཚུངས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་ 
པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉེད་ཀྱེ་ཕྱེར་རོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
པ་དག་ཅེས་མི་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དམེགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་རྣམ་པ་མི་ 
མཚུངས་པས་རྫས་སོགས་བཞེ་ཙམ་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ།། སེམས་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། /4 

བྱུང་གི་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ཡོད་དེ། 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། དགེབ་ 
བཅུ་གཅིག །གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་སིམ་གདུང་བར་མ་ཅིེ་རིགས་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བའེ་ཚོར་བ་དང་། རང་ཡུལ་གྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ 
མ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའིེ་ 
སེམས་པ་དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ་གཏོད་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཡིད་བྱེད་དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་འགྱུར་བ་གཅོད་པའམ། ཕྲད་ 
པར་བྱེད་པའི་རེག་པ་སྟེ་ལྔ་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་ལ་ཀུན་འགྲོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་སེམས་ 
ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཡུལ་ངེས་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་པའི་འདུན་པ་དང་། རང་ཡུལ་ 
ངེས་པའི་མོས་པ་དང་། རང་ཡུལ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། རང་ 
ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་། རང་ཡུལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྔ་བོ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེ་དག་ལ་ཡུལ་ངེས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་འདོད་པའི་ཡུལ་ནང་། 
ངེས་པའིེ་ཡུལ་དང་། འདྲེས་པའིེ་ཡུལ་དང་། བརྟག་དཔྱད་བྱས་བའེ་ 


/¢ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
ཡུལ་ཏེ་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི། དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
ལས་འབྲས་སོགས་ཅེ་རིགས་ལ་དད་པའམ། འདོད་པའམ། ཡིད་ 
ཆེས་པ་ཅི་རེགས་པས་འཇུག་པའི་དད་པ་དང་། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཉེས་སྦྱོད་ལ་འཇེམ་པའེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ནམ་ཆོས་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཡོ་ 
བྱད་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཆགས་མེད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། 
དེའེ་གནས་དང་། དེའི་བྱེད་པོ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པའིེ་ 
སྡང་མེད་དང་། ཡུལ་ལ་མ་མརྨོངས་བའི་གཏེ་མུག་མེད་པ་དང་། དགེ་ 
བ་ལ་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལུས་སེམས་ཅེ་རེགས་ལས་རུང་ 
གི་ཤིན་སྦྱངས་དང་། བླང་དོར་ལ་སེམས་བསྲང་བའེ་བག་ཡོད་དང་། 
བྱིང་རྒོད་མེད་པར་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་བའེ་གཏང་སྙོམས་དང་། 
གཞན་ལ་ཐོ་མི་འཚམ་པའི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུ་གཅེག་ 
པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེ་དག་དགེ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་མེད་སོགས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། རྩ་ཉོན་དྲུག་ཡོད་དེ། རང་ 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའེ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 2༩ 


གནས་དང་སེམས་ཅན་ལ་མནར་སེམས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། འཇིག་ 
ལྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཁེངས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ང་རྒྱལ་དང་། རང་ 
གླ ཆ་སས་ར མཐའ་གཉེས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉོན་གྱི་ནང་ཚན་ལྟ་བ་ལ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གེར་འཛིན་པའིེ་ཆ་ 
ནས་འཇེག་ལྟ་དང་། འཇིག་ལྟས་བཟུང་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ 
ཆད་གྱེ་མཐར་འཛིན་པའེ་ཆ་ནས་མཐར་ལྟ་དང་། བདེན་བཞེ་དང་ 
ལས་འབྲས་སོགས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་མེད་པར་ལྟ་བའེ་ལོག་ལྟ་དང་། 
ལྟ་བ་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ད ང་། 
ཐར་བའི་རྒྱུ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་ད ང་ལམ་དུ་ལྟ་བའེ་ཆ་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བཞག་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
ལྭ་རྩ་ཉོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ 
གྱི་རྩ་བ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའམ། 
རྩ་བ་དང་། སྒོ་དུ་མ་ནས་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། གནོད་པར་འདོད་པའམ། 
མནར་སེམས་པའི་ཁྲོ་བ་དང་། གནོད་ལན་བྱེད་འདོད་མི་གཏོང་བའེ་ 
འཁོན་འཛིན་དང་། ཁ་ན་མཐོ་བ་སྦེད་པའེ་འཆབ་པ་དང་། གནོད་ 
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ལན་འཇལ་བའི་འཚེག་པ་དང་། གཞན་གྱེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་ 
པར་སེམས་འཁྲུགས་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་ 
ནས་ཡོ་བྱད་གཏོང་མི་ནུས་པའི་སེར་སྣ་དང་། གཞན་བཕླུ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན་འདོད་ཀྱི་སྒྱུ་དང་། རང་གི་ཉེས་ 
པ་གཞན་གྱེས་མི་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་ཀྱི་གཡོ་དང་། ལེགས་པའི་ 
མཚན་མ་གང་རུང་ལས་དགའ་ཞེང་ཡིད་བདེ་བས་རྒྱགས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་མི་བརྩེ་བར་མ་ཟད་ཐོ་འཚམས་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་འཚེ་ 
བ་དང་། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པའི་ 
ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་ 
པ་མེད་པའི་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་ 
ལ་དམེགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མེ་འཆར་བར་སེམས་ཉོག་པོར་བྱེད་པའེ་ 
རྨུགས་པ་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱེས་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་མ་ཞིེ་བར་བྱེད་ 
པའེ་རྒོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དད་པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། མ་དད་ 
མི་འདོད་ཡིད་མི་ཆེས་ཅེ་རིགས་ཀྱིས་བརྡུས་པའི་མ་དད་པ་དང། དགེ་ 
བ་ལ་སེམས་མི་སྤོ་བའམ་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤོ་པའེ་ལེ་ལོ་དང་། བླང་ 
དོར་ལ་སེམས་མི་བསླང་བར་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་བའེ་བག་མེད་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་དམིེགས་པ་དྲན་ཞིང་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་གསལ་བའེ་ 
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བརྗེད་ངེས་དང་། སྤྱོད་པ་གང་ལ་ཡང་མེ་ཤེས་བཞེན་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ད་མེགས་པ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་གཡེང་སྟེ་ཉེ་ཤུ་བོ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཉེ་ཉོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྩ་ཉོན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་དེ་དག་དང་ཉེ་བའམ། ཉོན་མོངས་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞེང་འཕེལ་བ་དང་ཉེ་བའམ། རྩ་ཉོན་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྒོ་ 
རེ་རེ་ཙམ་ནས་སེམས་མ་ཞེ་བར་བྱེད་བའེ་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་ 
ཕྱེར། གཞན་འགྱུར་བཞེ་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རང་ 
དབང་མེད་བར་སྡུད་པའི་གཉེད་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
གང་རུང་ལས་མེ་འདོད་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་འགྱོད་པ་དང་། 
སེམས་ཞིབ་པར་བྱེད་པའི་དཔྱོད་པ་དང་། སེམས་རྩེང་བར་བྱེད་པའི་ 
རོག་པ་སྟེ་བཞི་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་ལ་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་སློང་དང་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གསར་རྩོད་ཀྱི་བསྡུས་གྲྭའི་གསར་བུ་བ་རྣམས་ལ་ 
ངོ་བོ་རགས་པ་ཙམ་རེ་ངག་ཁྲེད་ཀྱི་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་ལ། མཇོད་གནས་ 
གཉེས་པར་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའེ་དགེ་སེམས་ཀྱི་ས་ 
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མང་བཅུ་དང་། དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་ 
བའེ་ས་མང་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག་དང་། མེ་དགེ་བའེ་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་མི་དགེ་བའེ་ས་མང་གཉེས་ 
དང་། རྩ་ཉོན་དྲུག་ལས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྒོམ་ 
སྲངས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཅུ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། མ་ངེས་པའི་སྡེ་ནེ། རྟོག་དང་དཔྱོད་ 
དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉེད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་ 
རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནེ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་ལ། བརྗེད་ངེས་དང་། ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་པ། རྣམ་གཡེང་ 
གསུམ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། གཏེ་མུག་མེད་པ་ལྔ་བོར་བའི་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པ་རྣམས་མངོན་པ་གོང་མའེ་བཤད་ཚུལ་དང་བབ་ 
འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་དང་ཞིབ་ཆ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་འོག་ 
ཏུ་འགོད་ལ། འདེར་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་གཞིར་བཞག་ནས་སེམས་ 
བྱུང་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ 
ལ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུ། དགེ་ 
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བ་བཅུ་གཅིག །གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་པ་དང་དྲུག །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ་ལས། ཚོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མྱོང་བའེ་སེམས་བྱུང་མྱོང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་རྟོབས་ཞེས་པས་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་གྱི་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་ 
བ་གཅོད་དེ་སེམས་བྱུང་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །འདེའེ་མྱོང་ 
ཞེས་པ་དང་། ཚོར་བའི་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་མྱོང་རྟོབས་ཀྱེས་རྟོགས་ཞེས་པ་དང་དོན་མི་གཅེག་ཏེ། རེག་པས་ 
བཅད་པ་དེ་མོང་བའམ་ཚོར་བ་ལ་ཉམས་སུ་མོང་ཞེས་རེག་ཚོར་ཕྱོགས་ 
གཅེག་ཏུ་བྡོམས་ནས་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་མིག་གི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ནོ། །ཚོར་བ་ 
ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་། ལུས་ 
ཚོར་སེམས་ཚོར་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཚོར་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། མེག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་སོགས་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་དག་ལ་ལུས་ཚོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་ནེ་ 
ཡིད་དབང་ལ་བརེན་པས་ཡིད་ཚོར་དུ་འཇོག་པ་དེས་ཤེས་སོ། །ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཚོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཅིེ་ཞེ་ན། མྱོང་བའེ་མཚན་ཉེད་ 
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དེ། མྱོང་བའེ་ངོ་བོ་གང་གེས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་སོ་སོར་མྱོང་བའོ་ཞེས་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མྱོང་བྱ་མཐའ་དག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གསུངས་ལ། བྱེ་སྨས་ནེ་ 
མཛོད་ལས། རམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ 
ཁོ་ན། ཞེས་དང་། ནམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ་མཉམ་ 
གཞག་རྣམ་པར་མི་ཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་ 
དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། བདག་འབྲས་ལོངས་ 
སྤྲལ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་ཚུལ་སོགས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ།། 
མཛོད་ལས་སེམས་ཚོར་ལ་ཉེར་རྒྱུ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་ཡིད་གྱི་ཉེར་རྒྱུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་རྒྱུའེ་དོན་ཡོད་དེ། བྱེ་སྨྲས་ཡིད་ལ་བརྟེན་ 
ནསཡིད་བདེ་སོགས་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བས་ན་ཉེར་རྒྱུ་ཞེས་བཤད་ལ། སློབ་ 
དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་ཚོར་བའེ་དབང་གེས་ཡིད་ཡུལ་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པས་ན་ཡིད་ཚོར་ཁོ་ན་ཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 26 

པའི་ཕྱིར། ལུས་ཚོར་ལ་ཉེར་རྒྱུ་མི་བཞེད་དེ། གཟུགས་མཐོང་བ་ 
ན་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའེ་གཞི་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་ཚོར་ཙམ་གྱེས་ 
ཡིད་རྒྱུ་བར་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །བསྡུ་བ་ལས། ཚོར་ 
བ་ལས་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སྲེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
སུ་འཇོག་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཡུལ་དེ་དང་ 
མི་འབྲལ་བ་དང་། ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་སྲེད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཡུལ་དེ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་འཇིགས་སྲེད་བསྐྱེད་པ་ང་། 
བཏང་སྙོམས་ནི་དེ་གཉེས་ལ་མི་འཇུག་པའེ་ལས་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། 
ཀུན་བཏུས་ལས་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ 
་ནེ་ཞེན་པ་བརྟེན་པའིེ་ཚོར་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེས་ 
བསྡུས་པའི་ཚོར་བ་ནི། མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཞེན་པ་བཏེན་པ་ཞེས་པས་སྲེད་པ་འདྲེན་ཚུལ་ 
དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པས་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
ཚུལ་གོ་དགོས་གསུངས་བ་ཡང་སྔ་མས་ངན་འགྲོའེ་ལས་སོགས་འདྲེན་ 
པ་དང་། ཕྱི་མས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པའེ་ 
ཉོན་མོངས་རགས་པར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཚུལ་ལ་བཤད་དགོས་ཀྱི། 
གཉེས་ཀས་སྲེད་པ་འདྲེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གོང་མའེ་སས་བརྡུས་ 


27 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
ཀྱི་ཚོར་བས་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྲེད་པ་འདྲེན་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཀྱང་འདོད་ལྡན་གྱིས་བརྟེན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡོན་ཏན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིེན་པའི་སེམས་ 
བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་རམ། སྤུ་ 
རེས་ཡིན་ལ་འཛིེན་པ་ཞེས་པ་ནེ་ཁུད་པར་རམ། སྤུ་རིས་མ་འདྲེས་ 
པར་གཅོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཚོར་བ་མྱོང་བའོ་ 
འདུ་ཤེས་ནི། མཚན་མར་འཛེན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཡུལ་དེ་དང་འདུས་ནས་ཤེས་པས་ན་འདུ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བཀྲ་བར་འཛིན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ནེ། དབང་ཤེས་ལྔའི་འཁོར་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་འདྲེས་ 
པར་འཛིེན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་འདི་ནེ་སྔོན་བོའོ། །འདེ་ནེ་དཀར་བོའོ་ 
ཞེས་སོགས་ཐ་སྟད་མ་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱེར། མཛོད་ལས་དོན་ 
ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐ་སྙད་ལ་མཚན་མར་ 


སེམས་དང་སེམས་བྲུང་། 2# 

འཛེན་པའི་འདུ་ཤེས་གཉེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དང་དོན་འདྲ་སྟེ། བསྡུ་ 
བ་ལས། འདུ་ཤེས་ལས་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དམེགས་པ་ལ་སེམས་ 
ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུས་པ་ལྟར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་འཁོར་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་ནི་བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་གྲགས་ཆེ་ 
བ་ལྟར་ཡིན་མོད། སྭ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པར་གྱུར་བའེ་ཚད་མ་མ་ 
གཏོགས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའེ་ཚད་མ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ནེ་བྲཀ་བར་འཛིེན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་སུ་བཞག་གི བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་བའེ་གཙོ་སེམས་འཁོར་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་ནི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་པས་བཀྲ་ 
བར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་འཇོག་དཀའ་སྟེ། ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ 
བར་མི་འཛིེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདུ་ཤེས་ལ་ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ 
དྲུག་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། དང་པོ་ལྔ་ཐོགས་བཅས་ཀྱེ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་པས་ 
ཐོགས་པའི་རེག་པ་དང་། ཡིད་ནི་ཚིག་ལ་བཉེན་པས་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཚིག་ལ་ལྷག་པར་དམེགས་པས་དྲུག་པ་ལ་ཚིག་བླ་དྭགས་ 
ཀྱི་རེག་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ལྔ་ནེ་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ 


229 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
ཡིན། །དྲུག་པ་བླ་དྭགས་ཚིག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་པའིེ་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། ཁབ་ལེན་གྱེ་རྡོས་ལྕགས་གཡོ་བ་ལྟར། 
རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་ཡུལ་ལ་གཡོ་ 
ཞིང་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བསྡུ་བ་ལས། 
སེམས་པ་ལས་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ནམ་པར་ཉོག་པ་དང་། ལུས་ 
དང་། ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་སེམས་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དེ་ནེ་སེམས་ 
པ་དང་དེས་བྱས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་པའེ་ལས་ནེ་ཡིད་ལས་ 
སེམས་པ་ཁོ་ན་དང་། བསམ་པའི་ལས་ནི་གཟུགས་ཅན་དུ་བྱེ་སྨྲ་དང་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་དོ། །དེས་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་ནེ་བསམ་ 
པའེ་ལས་དང་། སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ལས་ལམ་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ། །བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་ནེ་ལས་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ལས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
སེམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་པས་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
གཟུགས་ཅན་དུའདོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ནམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་གཉེས་འདོད་པ་བྱེ་སྨྲ་དང་མཚུངས་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། ༡༩ 

ཀྱང་། ཞིབ་ཚའེ་ཁྱད་པར་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ། །སེམས་ཙམ་ 
པ་འགའ་ཞེག་དང་། རང་རྒྱུད་པས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཀྱང་ལས་སུ་འདོད་དགོས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་མི་ 
དགེ་བའེ་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མི་དགེ་བའེ་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མོའུ་འགལ་གྱེ་བུའི་བྱུང་བར། ལས་ཀྱིས་ 
ནོངས་ནས་འཕྲུལ་བ་ཕར་ཞོག །རྫུ་བ་ཙམ་ཡང་མ་དྲན་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་འདྲ་གཞན་ཡང་མང་བའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ་མི་ 
དགེ་བའེ་སེམས་པ་ཡོད་ན་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། 
ཁྲེལ་མེད་པ་གཉེས་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞེག །དག་བཅོམ་པ་ལ་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་ལས་ལ་སེམས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཡིག་ཚ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ 
དཔྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་སེམས་པས་སེམས་ 
བསྐུལ་བའེ་དབང་གིས་འཇུག་ལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་ཐམས་ཅད་སེམས་པས་འདུ་བྱས་པའེ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཏགས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའེ་ལས་དང་། 
འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་གཡོ་བའེ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་པའི་ཁུད་པར་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པས། སེམས་པས་ 


2༩ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞེང་བསྐུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དྲན་ཤེས་བརེན་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབང་ནྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་དང་འཕྲད་པ་ན། རེག་པས་ཀྱང་ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་སོགས་གཅོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཚོར་བ་ཡང་སེམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའེ་ 
བདེ་སོགས་མྱོང་འགྱུར་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་གཅོད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ཞེས་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 
འདུས་པ་ཁོ་ན་ལ་གོ་མི་རུང་བས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་སྤུ་རེས་འབྱེད་དགོས་ 
ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་གཉིས་རྒྱུ་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འབྲས་ 
བུའེ་ངོ་བོར་འདུས་ཤིང་འབྲེལ་བ་ཡང་འདུས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ན་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
འདུས་པ་ལས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་ 
གཅོད་པ་ནེ་རེག་པ་ཡིན་ལ། རེག་པ་ལ་དབྱེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པ་གོ་སླའོ། །མདོ་ལས། རེག་པའི་ཆྐྱེན་གྱེས་ཚོར་ 
བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ལེན་པ། ལེན་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། .32 

པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱེས་སྐྱེ་བ་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ན་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་ 
རྱོང་ལ། དེ་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་དོན་གཉེར་གྱི་ལེན་པ་ 
སྐྱེ་བས། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་འཇུག་ཚུལ་གྱེ་དབང་ 
གིས་ལས་དུ་མ་གསར་དུ་བསགས་པ་དང་། ལས་དུ་མ་ལ་གསོས་བཏབ་ 
ནས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུུ་བས་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཐོ་ཆུན་གྱེ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་ 
བའེ་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལས་ཐར་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་ལ་རག་ 
ལས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་ངོས་ཟེན་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སེམས་རང་གི་དམིགས་ 
པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པའམ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་རམ། 
མི་གཡོ་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། སེམས་ 
པ་དང་། ཡིད་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་པ་ནེ་སེམས་ 
ཡུལ་སྤྱེ་ལ་གཡོ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཡིད་བྱེད་ནེ་སེམས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དེ་ལ་གཏོད་བྱེད་དམ་འཛེན་བྱེད་ཡིན་པས། མཛོད་ལས། སེམས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། 


33 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱེ་འཇུག་པ་སྟེ། དམེགས་པ་ལ་ 
སེམས་འཛེན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་སྒྲུབ་དུས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སློ་ནས་དམིགས་ 
པ་ལ་སེམས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གཏོད་པ་གཅོ་ཆེ་བས་ཉེར་བ་སྡོགས་བདུན་ 
ལ་ཡིད་ཕྱེད་བདུན་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །ལྔ་བོ་དེ་དག་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བས དམེགས་པ་སེམས་ཀྱེ་དམེགས་པ་ལས་ 
ཟུར་དུ་མེད་ལ། རྣམ་པའིེ་ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་ལས་ནེ་མཚན་ཉེད་ 
བཤད་པ་དེས་གོ་བར་ནུས་སོ། །སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ སེམས་གཅེག་ལ་ཡང་རང་གི་འཁོར་དུ་ 
ཚོར་བ་མེད་ན་ཡུལ་མྱོང་མི་ནུས། འདུ་ཤེས་མེད་ན་ཡུལ་དེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་འབྱེད་མེ་ནུས སེམས་པ་མེད་ན་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་མེ་ནུས། 
ཡིད་བྱེད་མེད་ན་ཡུལ་ལ་གཏོད་པའམ་བཏན་མི་ནུས། རེག་པ་མེད་ 
ན་རྟེན་མེད་པས་ཡུལ་དང་འཕྲད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཡུལ་ 
ངེས་ལྔ་ལས། འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འདོད་པའམ། བསམ་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞེས་པ་སེམས་བྱུང་འོག་མ་ནམས་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། ,37 

ལའང་འདྲའོ། །དབྱེ་ན་ཕྲད་པར་འདོད་པའིེ་འདུན་པ་དང་། མི་འབྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། དོན་གཉེར་ཙམ་གྱི་འདུན་པ་གསུམ་ 
ཡོད། མཛོད་ལུགས་ལ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་སོགས་འདུན་པ་ཡིན་པས། འདུན་པ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ལུགས་འདེར་དེ་འདུན་པའི་རྫས་ཡིན་པ་ 
མ་གཏོགས་འདུན་པ་དངོས་མིན་ལ། ལྟ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་འདུན་ 
པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ནའང་ཡུལ་ངེས་ལྔ་དགེ་སེམས་ཁོ་ནའེ་འཁོར་དུ་ 
ཡོད་པར་བཞེད་དེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། མདོ་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་འཁོར་དུ་འགྲོ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ནི་དགེ་སེམས་ཁོ་ནར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྤྱེར་འདོད་པ་ལ་མངོན་འདོད་ 
ཀྱི་དད་པ་དང་། ཡུལ་ངེས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་། རྩ་ཉོན་གྱེ་འདོད་ཆགས་ 
གསུམ་འབྱེད་དགོས་ཀྱང་། བྱེ་སྨྲས་འདུན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡུལ་ 
ངེས་སུ་འདོད་པས། ཐུབ་བསྟན་བྱེ་དོར་ལས། དོན་ཉེར་གྱི་འདུན་ 
པ་དང་། ཞེས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉེས་ནིེ་ཡུལ་ངེས་དང་། འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་པའི་སྲད་པནི་རུ་ཉནགྱི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ 
སེམས་བྱུང་རེགས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ 
འདུན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། དབུས་མཐའ་ལས། 
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གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉེད་དུ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིར་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུན་པ་སྐྱེ། འདུན་པ་ 
དང་མོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་ད ང་། སྐྱེས་པ་གནས་པ་ད ང་། 
གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པས་མི་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་བཀག་ནས། དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། འདུན་ 
པ་ལས་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་སྐྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
ངེས་ཟིན་པའི་ཡུལ་ལ་དམེགས་ནས་འདེ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིེན་པའི་ནྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་སེམས་ཡུལ་ལས་མི་འཕྲོག་པར་ 
ཅིན་པའ་སེཉས་ ཇང ཡཞའ་འཇྱན་ མི་འཕྲོག་པ་ནེ། ཕས་ཀྱེ་ 
རྒོལ་བས་རང་གི་ 'གྲུབ་མཐའ་ལས་གཞན དུ་བསྒྱུར་མི 'ནུས་པ་ལྟ ་བུའོ།། 
ལྟ་ངན་ལ་མོས་པ་སོགས་ནི་མོས་པའེ་རྫས་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་ 
ཡུལ་ངེས་སུ་མེ་འཇོག་ལ། མཛོད་ལས་ནི། ཡུལ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་ 
ཅིང་འདོད་པས་མོས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པ་ 
བརྟན་པོ་ནི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལས་ 
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འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེད་པ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བསྡུ་བ་ལས། མོས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་ 
དང་དེ་ལ། དེའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ལ་ངེས་པར་འཛེན་འདོད་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། མོས་པ་ལས་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། 
དམེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ། སྐྱོན་ནམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མོས་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། འདྲེས་པའེ་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་མི་བརྗེད་པའིེ་རྣམ་ 
པ་ཅན། བྱེད་ལས་སེམས་མི་གཡེངས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། བསྡུ་བ་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་དང་དེ་ 
ལ་དེའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པའོ།། 
ཞེས་དང་། དྲན་པ་ལས་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཡུན་རེང་པོ་ནས་བསམ་ 
པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྦྲ་བ་དྲན་པ། རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ 
པའིེ་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚགས་ལྡན་གྱེས་ 
ཆགས་ཡུལ་མེ་བརྗེད་པ་དང་། དགྲ་ལ་མནར་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ 
ལྟ་བུ་ནི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མིན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དག་དང་ 
འདྲའོ། །ཡུལ་ད་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ད་ལྟ་བ་ཡང་སྔར་འདྲེས་ 
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པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་དམེགས་རྣམ་ 
མི་འདྲ་བ་མེད་དོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ནི་ཞྲི་ལག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སྒྲུབ་པའེ་གཞེ་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་ཞེབ་ 
ཆ་མཐའ་དབྱོད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཏེང་ངེ་འཛིེན་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ཉེད་དང་། བྱེད་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་སེམས་ 
བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། ཏེང་ངེ་འཛེན་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་ 
དེ་དང་དེ་ལ་དེའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཤེས་པའི་ཉེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ཁྱབ་པའེ་ 
དམེགས་པ་སོགས་བཞེ་དང་། དེ་དག་ལ་དམེགས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
རིམ་གྱེས་འཇོམས་ཚུལ་སོགས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའེ་ཚེ་རང་གེ་བོས་བཏགས་པའེ་དམེགས་ 
ཡུལ་ལ་སེམས་འཛིན་དགོས་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བརྟག་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་ 
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ནསྭ་བང་དོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། ཤེས་རབ་ 
གང་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་དངདེ་ལ་དེའི་རྗས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
རེགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་ཡང་མེན། རེགས་པ་ 
མིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ལས་ 
གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སྤོས་པ་དང་། རྒྱུ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་བརྟག་ 
པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནི་བླང་དོར་འབྱེད་པའེ་གཞེའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱའོ། །བླང་དོར་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིགས་པ་བཞིའེ་སྒོ་ 
ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱེར། ཀུན་བཏུས་ལས། རིགས་པ་དུ་ཞིག་གིས་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་ཅེ་ན། བཞེས་དཔྱོད་དེ། ལྟོས་བའི་རེགས་པ་དང་། བྱ་ 
བ་བྱེད་པའེ་རེགས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་རེགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སོ་སོའེ་ 
གོ་དོན་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། རྟོས་པའེ་རེགས་པ་ནེ། འབྲས་ 
བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །འདེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 


3 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
དང་དོན་དམ་དང་། དེ་དག་གི་གཞི་ནམ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ཚོལ་བའོ། 
བྱ་བ་བྱེད་པའེ་རེགས་པ་ནི། མེས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱེས་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །འདེ་ཡང་འདེ་ནི་ཆོས་སོ། 
འདིནི་བྱེད་པའོ། །ཆོས་འདིས་ནི་བྱ་བའདི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཚོལ་ 
བའོ། །འཐད་པ་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པ་ནེ་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་དོན་ 
སྒྲུབ་པའོ། །འདེ་ཡང་ཅི་འདེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་ཚོལ་ 
བའོ། །ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རེགས་པ་ནེ་མེ་ཚ་བ་དང་། ཆུ་རྨན་པ་སོགས་ 
ལ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིག་ཉེན་ན་གགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཆོས་ཉེད་དང་། གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པའེ་] རྒྱུ་མཚན་གཞན་ སེམས་པར་མི་ 
བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཚོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། རེགས་པ་བཞི་ལ་རིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རེགས་པ་དངོས་ནེ་ཚད་མ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། འདེ་དག་གིེས་རིག་པར་ 
བྱེད་པས་ན་བྱེད་ལས་སམ་འདྲ་བའེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདེ་ལྟར་ན་ས་མཐའ་བྲེས་པ་ནོར་རམ་དཔྱད། ལྟོས་པའེ་རེགས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ 
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ལྟ་བུ་བདེན་པ་གཉེས་སོ་སོའེ་གཞེ་རྣམས་འཚོལ་བྱེད་ཀྱེ་རེགས་པ་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་བྱེད་པའེ་རེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་རང་རང་གི་བྱ་བྱེད་འཚོལ་པའེ་རེགས་ 
པ་ཡིན་པས་ན་དེ ་ལྟར་དུ་བརྗོད ་པའི་ཕྱེར། འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚད་མ་གསུམ་གང་དང་ཡང་མི་ 
འགལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད ་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་བརྗད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རེན་ 
ན་གྲགས་པའེ་ཆོས་ཉེད་དང་། བསམ་ཧྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། 
གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཀྱི། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཚོལ་མི་ 
དགོས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ལྟོས་པའེ་རིགས་པས་ 
འཚོལ་བའམ་དཔྱོད་པ་ནས། ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རེགས་པས་འཚོལ་བའམ་ 
དཔྱོད་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་སྦྱར་དགོས་སོ། །ཤེས་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱེ་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཐོས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གསུང་ 
རབ་ཀི་ཚིག་སྔར་མ་ཐོས་པ་ཉན་པ་དང་། མི་བརྗེད་པར་བློ་ལ་འཛིན་ 
པ་དང་། བརྗེད་པ་བྱང་བའི་ཆེད་དུ་ཁ་ཏོན་ད ང་གཤར་སྦྱངས་བྱེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཐོས བུ ང་གི་ 
ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནམ་ལུང་ཚད་མ་སོགས་ལ་བཉེན་ 


4/ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
ནས་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱེ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པ་ལ་དབྱེ་ 
ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཉན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་དང་དོན་ཉན་པ་གཉེས་ 
དང་། ཉན་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རེག་གནས་ 
ལྔ་ཉན་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཉན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ ཚིག་སྒྲུབ་ལུགས་དང་ཚིག་གི་ཆ་ཕྱེ་ནས་ཉན་པ་སོགས་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་ཉན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ལུགས་ 
ཉན་པ་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཚད་ 
མས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོས་པའེ་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞེ་སོགས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པ་དང་སེམས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བསམ་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། ཐོས་དོན་ལ་བསམ་ཞིང་དཔྱད་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚིག་ལ་སེམས་པ་དང་། དོན་ལ་ 
སེམས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚིེག་ལ་སེམས་པ་ཡོད་དེ། ཚིག་ 
གཅིག་དོན་དུ་མ་དང་། ཚིག་དུ་མ་དོན་གཅེག་ལ་འཇུག་ཚུལ་སེམས་ 
པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དོན་ལ་སེམས་པ་ཡོད་དེ། བགྲང་བ་དང་། 
གཞལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་སེམས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། རབ་དབྱེ་ལ་མཁས་པ་དང་། དཔྱད་སྒོམ་སྐྱེ་བའེ་ཆེད་དུ་ཆོས་ 
རེ་རེ་ལ་དབེ་བ་བྱས་ཤིང་བྱས་ཤིང་བགྲང་སྟེ་སེམས་པ་དེ་ཡིན་པའེ་ 
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ཕྱེར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་རེ་རེ་ལ་རིགས་པ་བཞེས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་དཔྱད་ཅིང་བསམ་ནས་འཇལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བསམ་བྱུང་གིས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་དོན་དེ་ལ་དཔྱད་ 
འཇོག་ཅི་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྒོམ་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བསམ་བྱུང་གིས་ངེས་ 
པ་རྙེད་པའེ་དོན་ལ་འདྲེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཤེན་སྦྱངས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པའེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་རྙེད་པ་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། སྒོམ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་སྒོམ་ 
དང་། འཇོག་སྒོམ་གཉེས་དང་། དགོས་པ་དང་། རྟེན་དང་། དམེགས་ 
རྣམ་གྱེ་སྒོ་ནས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་གྱེ་དབྱེ་བ་གང་ 
ཡོད་ལྟར་སྒོམ་བྱུང་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ 
འདྲའོ། །དགེ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཕན་ 
ཚུན་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་། བྱེད་ལས་རྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དེ། དད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དད་ལྡན་དང་། འདུན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལ་དོན་གཉེར་ཅན་དང་། མོས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཁུར་ལེན་ཅན་དང་། 
དྲན་པ་ཤས་ཆེ་པ་ལ་དན་རིག་ཅན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལྭ་བོ་བརྟན་པོ་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དབང་རྣོན་ཞེས་ 


43 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
གྲགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩ་ཉོན་དྲུག་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་ 
ནས། ཡུལ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་འབྲལ་དཀའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། 
བྱེད་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། འདོད་པའིེ་འདོད་ཆགས་དང་། སྲིད་ 
པའིེ་འདོད་ཆགས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྙོམས་འཇུག་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁ་ནང་བལྟས་སུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་སྲིད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་ 
བས་བསྡུས་པའི་ཁམས་གོང་མའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཐར་བར་རློམ་པ་ 
བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོང་ཁྲོའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེ་གནས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་དང་། ཉེས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོང་ཁྲིའེ་དམེགས་ 


ཡུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དང སྡུག་བྔལ་དང་། ་སྡུག་བསྔལ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། ## 

གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞེ་དགུ་ཡོད་དེ། བདག་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་དོ་བྱས་སོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་གསུམ་དང་། 
བདག་གི་གཉེན་ལ་དེ་བཞེན་དུ་གསུམ་དང་། བདག་གི་དགྲ་ལ་ཕན་ 
བཏགས་སོ། །འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་འདོགས་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ་དགུ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མནར་སེམས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་པའི་སེམས་རྩུབ་ 
མོ་འཆང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཡིད་ 
གདུང ང་ཕན་པའི་དོན་བརྗེད་པ་དང་། དགྲ་མང་ཞིང་མཛའ་བཤེས་ 
ཀྱིས་སྡང་བ་དང་། མལ་དང་གཉེད་མི་བདེ་བ་དང་། དཔལ་དང་ 
གྲགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བདེ་བ་ལ་རེག་ 
པར་མི་གནས་པ་ནི་ཚེ་འདེའེ་ཉེས་དམེགས་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མའེ་ཉེས་དམིགས་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུས་སེམས་འཆང་ན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །ང་ 
རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟས་བཏགས་པའི་གཞི་གང་རུང་ 
ལ་དམེགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་མ་གུས་ 


45 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའེ་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། འཇེག་ལྟས་བཏགས་པའི་གཞེ་གང་རུང་ལ་དམེགས་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། འཇེག་ལྟས་ངའོ་སྙམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཐོ་དམན་ 
དང་། བཟང་ངན་སོགས་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁེངས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནེ་མཐོ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། 
ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ 
ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ 
ཉྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དམན་པ་འདེ་འདྲ་ལས་བདག་མཆོག་གོ་སྙམ་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། རང་དང་མཉམ་པ་ལས་ 
ལྷག་པར་ཁེངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རང་ལས་ 
ལྷག་པ་ལས་ཀྱང་བདག་མཆོག་གོ་སྙམ་དུ་ཁེངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་ནས་སེམས་ཁེངས་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཝལྔ་པ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
ཆྨོམས་ནས་ཁེངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། རང་ལས་ 
ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དམེགས་ནས། འདེ་ལས་བདག་ཧུང་ཟད་ 
དམན་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་ཁེངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། 
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ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཆོམས་ནས་ཁེངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །ཅེས་དང་། མཛོད་ལས། ཇ་གྱཨཐྲདུན་ 
ནམ་དགུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ང་རྒྱལ་དང་ལྷག་པའེ་ 
ང་རྒྱལ་ལ་ཅུང་ཟད་མེ་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ།། 
མ་རེག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཀུན་བྱང་གེ་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་ 
མ་ཉྟོགས་པའམ་ལོག་པར་ཉོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྨོངས་པའམ་མ་རེག་པར་ 
བཤད་ལ། དེ་ཡང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས། 
མ་རིག་པ་ནེ། ཡུལ་དེ་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ 
འདོད་ལ། རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གེ་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྨོངས་ 
པ་ཙམ་གྱེ་མ་རེག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའེ་མ་རེག་པ་གཉེས་ 
དང་། ལྟ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་མིན་གྱེ་མ་རེག་པ་གཉེས་ 
འདོད་པ་དང་། ཐལ་རང་སོགས་ལ་ཡང་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
བདེན་བཞེ་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་ལ་དམེགས་ནས་ཡིད་གཉེས་ 
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ཟ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའམ 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའེ་སེམས་ 
བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐེ་ཚོམ་ནེ་ཐར་ལམ་གྱེ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ འཇེག་ཉེན་ན་ལམ་ལ་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བ་དང་ 
ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསུམ་གྱེས་ལམ་ལ་འབྲོ་བའེ་གེགས་བྱེད་པ་བཞེན་ 
དུ། འཇེག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཐར་བ་ལ་སྐྲག་ན་འགྲོ་མི་འདོད 
ཚུལ་ཁྲེམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛེན་གྱེས་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་ 
དུ་འཛིན་པས་ལམ་ནོར། ཐེ་ཚོམ་གྱེས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ནས་ཐར་བའེ་ 
གེགས་བྱེད་པས། དེ་གསུམ་ལ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཞེས་ 
འཕགས་ལམ་གྱི་ཐོག་མའི་སྤང་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱེར། རྩ་ཉོན་དང་ 
པོ་བཞེ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གཉེས་རེ་ཡོད་ལ། ཐེ་ཚོམ་ 
་ནི་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པས། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྲང་ 
བར་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་མཐའ་དཔྱོད་ 
དུ་འཆད་དོ། །ལྟ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་འཇིག་ལྟའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། ཕུང་བོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ཅིང་། བྱེད་ 
ལས་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་ 
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སྐྱེས་གཉེས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་གཉེས་དང་། ཡང་གཟུགས་ 
ཐྐགཧུ་ཏྟབ་དང་]'ཿབདགྲ་གཟུགྲས་དང་ལཱན་ཕར་ལྟ་ཐ་དང་། 
གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་ 
པར་ལྟ་བ་བཞེ་དང་། ཕུང་བོ་གཞན་བཞི་ལ་བཞི་བཞེར་ཕྱེ་བའེ་འཇེག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་རེའེ་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉེ་ཤུ་སོགས་ཡོད་དོ། །ཕུང་པོ་ 
ལ་འཇེག་ཚོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇེག་ཅིང་ཚོགས་ 
པའེ་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
རིལ་བོར་འདུ་ཤེས་པ་སོགས་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇེག་ 
ལྟ་མ་རེག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་རྨོངས་པ་གཉེས་མི་ 
འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། 
བདག་ལྟ་དང་། བདག་རྨོངས་ཉོན་ཡིད་འདོད་ན་སོ་སོ་དང་། མི་ 
འདོད་ན་མི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
མཐར་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འཇེག་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་བདག་དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་པའམ། ཕྱི་མར་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབུ་མའེ་ལམ་ 
གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
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མོངས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ མཆོག 'འཛིན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། ལྟ་ངན་དང་། དེ་གང་ལ་བཉྟེན ནས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ 
ལ་དམེགས་ནས་ནྣམ་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། བྱེད་ལས་ལྟ་ངན་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རེན་བྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། ཚུལ་འཆལ་གྱེ་དམ་བཅའ་དང་། རལ་པ་དང་། མགོ་ 
འཕྲེང་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་དང་། དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་དག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུའམ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛེན་ཅིང་། བྱེད་ལས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པའིེ་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་ལྟའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྒྱུ 
འབྲས་དང་། བྱ་བྱེད་དང་། ཚེ་ལྔ་ཕྱི་སོགས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མེད་པར་འཛིན་ཅིང་བྱེད་ལས་དགེ་བ་ལ་མི་ 
འཇུག་ཅིང་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྡེག 
སེམས་དམ་འཚའ་བ་སོགས་བླང་དོར་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ །'ཡིན་ཀྱང་། ། སྐུར་ ་འདེབས་ནི་ལོག '་ཞུགས་ཚབ ཆེ་བས་ལོག་ 
ལྟ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ལྔ་ག་ལ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། : 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་གིས་ཤེས་འཆལ་དུ་སོང་བས་ན། དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཝྱིར། ལོག་ལྟ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱུ་ད ང་། འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་པ་ད ང་། 
ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ལེགས་སྤྱད་ 
དང་། ཉེས་སྤྱད་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་པོ་དང་། དགེ་སྡེག་གི་ 
རྣམ་སྨིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ནེ་གཉེས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱེ་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་སོག 


ཟླ རླ 


མེད་པར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ནེ་བཞེ་པ་ཡིན ་པའེ་ཕྱེར། དབང་ཕྱུག་དང་། ག 


ཧཱ 


བོ་སོགས་འགྲོ་བའེ་ རྒྱུར་ ་ཞེན་པ་ནེ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོར་ལོག་ལྟ་ཡིན་པ 
གསུངས་ཤིང་། མཇོད་ལས། དབང་བུག་བོམ་གྱུ་མངོ་ཨ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་པར་ཞུག 
པ་ཨིན་ཀྱང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དུ་མི་འཇོག་པ་ནེ། དབ 
ཕྱུག་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་མཐོ་རེས་ཀྱི་རྒྱུར' 
བ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུག 
མཆོག་འཛེན་དུ་འཇོག་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞེ་གསུངས་པ་ལས། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ནེ་ 
མཐར་ལྟ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཅང་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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.7/ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
དྷ སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉེས་ནི་ལྟ་ 
བ་མཆོག་འཛེན་དང་། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅིེ་ལོག་ 
་ནེ་འཇེག་ལྟ་ལ་འཇོག་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྱེན་ཅེ་ 
ལོག་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅིེ་ལོག་གཉེས་ནེ་ལྟ་བའེ་དབང་གིས་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། ལུང་མ་ 
ང སྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་ 
དོ། ༈ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལས། ཁྲོ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། ཁྲོ་བའེ་གཞེ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་དམེགས་ནས་ནམ་པ་རྡེག་པ་སོགས་ 
བྱ་བར་འདོད་ཅིང་། བྱེད་ལས་གནོད་པར་ཤོམས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ 
སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་ནེ་ཁྲོ་བའེ་ཡུལ་ཉེ་བར་མེ་གནས་ཀྱང་། སེམས་ 

ལ་ཤར་བ་ཙམ་གྱེས་མི་བཟོད་པར་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའི་མེ་འབར་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བ་ནི། ཁྲོ་བའེ་གཞེ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་རྡེག་པ་ 
སོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ། མེ་ལ་མར་ཁུ་བྱུག་པ་ན་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ 

ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཆོས་གྲའེ་གསུང་ རྒྱུན་ལྟར་ བཀོད་དོ། །འཁོན་ 
འཛིན གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བའི་གཞི་ལ་དམེས་ནས་ཁོང་ཁྲོའེ་ 
རྒྱུན་མི་གཏོང་ཞིང་། གནོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱ་བར་འདོད་པའི་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། ,72 


རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་མི་བཟོད་པའེ་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་གཉེར་བས་འཁོན་འཛིེན་ཞེས་མཛོད་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈འཆབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་། 
མི་དགེ་བ་ལ་དམེགས་ནས་གསང་ཞིང་སྦེད་པར་འདོད་པའེ་རྣམ་པ་ཅན། 
བྱེད་ལས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པའིེ་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཆབ་པ་གཏེ་མུག་གི་ 
ཆར་གཏོགས་ཡིན་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ལ། མཛོད་ལས་ 
འཆབ་པ་རྩོད་དོ་ཞེས་ལུགས་གཉེས་གསུངས་སོ། །འཚིག་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ།། ཁྲོ་བའི་གཞི་ལ་དམིགས་ཞིང་ནམ་པ་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ལུས་ངག་གི་ལས་རུབ་པོའེ་རྟན་ 
བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཚེག་པ་ཁྲོ་བ་དང་ 
འཁོན་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་ 
ལས། འཚིག་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས། །ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་རབ་བྱེད་དུ། ཚིག་བརླང་བས་ཞེར་འདེབས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། 
མཛོད་ལས། སྡེག་པ་ལ་ཞེན་པས་འཚིག་པ། ཞེས་དང་། རིེན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། ལྡེག་པ་ལ་ཞེན་ནས་མི་ཏོང་བ་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ 


,23 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 


ལས། འཚིག་པ་སྡིག་ལ་ཞེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་བྱུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཞུང་སོ་སོའེ་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲག་ 
དོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་དམེགས་ནས་ 
མི་བཟོད་ཅིང་སེམས་ཁོང་ནས་འཁུུགས་པའིེ་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ 
ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ 
རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་འབྱུང་བར་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
གསུངས་ལ། བཤད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །སེར་སྣའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དམ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། བྱེད་ལས་གཏོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོ་བྱད་མ་བསྟུངས་པའེ་རྟེན་བྱེད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། 
འཁྲུག་པ་དང་། རྩོད་པའེ་གཞེར་ཡང་འགྱུར་བས། སྲེད་པ་དང་སེར་ 
སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་གཟུངས་འཐོབ་པར་སྒོམ་མཐའ་ཡས་ 
པ་སྒྲུབ་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །སྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྙེད་ 
བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་ལ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། 
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བྱེད་ལས་ལོག་འཚོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལོག་ 
འཚོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚུལ་འཆོས་དང་། ཁ་གསག་དང་། གཞོག་སྲོང་ 
དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་འཆོས་ 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །་ 
གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྒྲ་བ་འོ།། 
གཞོག་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་ 
པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་ 
སྨོད་བྱེད་པ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམ་འདོད་པ། སྔར་ཐོབ་ལ་བསྔགས་ 
བྱེད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྙེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱི་ཚུལ་བཅོས་མ་སྟོན་པའེ་ 
ཚུལ་འཆོས། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་གཞན་འདྲེད་ཅིང་། གཞན་ངོ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི་ཁ་གསག །ཀུན་སློང་དེའི་སྒོ་ནས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱའེ་རྫས་ལ་བསྔགས་པ་སོགས་ཟུར་གྱེས་སློང་ཐབས་བྱེད་ 
པ་ནི་གཞོག་སློང་། སྦྱིན་བདག་ཁྱོད་གཏོང་ཕོད་དང་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་ཞེས་སོགས་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་བསླངས་ན་ཡང་སེར་སྣ་ཆེ་སོགས་ 
མི་འོས་པའི་སློང་ཚེག་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ། 


ཤོ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
རྒྱལ་བོ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་བདག་ལ་བྱེན་ཀྱང་མ་བླངས། དད་ལྡན་ 
ཁ་ཅིག་གིས་བྱེན་པ་བླངས་ཞེས་སོགས་རྙེད་པའི་བསྔགས་པ་དང་། རྙེད་ 
པ་འཚོལ་མཁན་གྱེ་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་ནེ་རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། རྙེད་པ་ཆུང་ངུ་ཕར་བསྟབས་ནས་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་ཚུར་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཟེར་བ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ངོ་། ཁ་གསག་ 
སྨྲ་བ་སོགས་ནི་ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དང་། ལོག་འཚོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནེ་གཙོ་བོར་ལུས་ 
ཀྱི་མི་དགེ་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁ་སག་གྱུ་དང་ཟློས་ 
གར་བཞིེན། །བསྟན་བཅོས་ངན་བཞེན་བརྣབ་སེམས་ནེ། །ལོག་པས་ 
གཞན་གྱེ་ནོར་ལ་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་མཚོན་ 
ནས་ཚིག་གཅིག་སྨྲ་བ་དང་། ལག་པ་བསྐྱོད་ཙམ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཀུན་ 
སློང་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་དགེ་མི་དགེའེ་ 
ལས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཡོའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་མི་མངོན་པར་སྦ་བའེ་ཐབས་འཚོལ་ 
བའེ་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆབ་པ་དང་ 
འདེ་གཉེས་མི་གཅིག་སྟེ། འཆབ་པ་ནི་སྲ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། 
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གཡོ་ནེ་སྦ་ཐབས་འཚོལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱགས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་རུང་ལ་ 
དམེགས་ནས་ཡིད་དགའ་ཞེང་བདེ་བས་སེམས་ཁེངས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན། 
བྱེད་ལས་བག་མེད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས་རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པས་སེམས་གཏུགས་པའམ་ཟད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །རྒྱགས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དགའ་ 
བདེ་ཙམ་གྱེས་ཁེངས་པ་ཞེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བག་མེད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་རྟེན་བྱེད་པའེ་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་འཚེ་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྙེང་བརྩེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན། བྱེད་ལས་རྣམ་པར་མཐོ་འཚམས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་གཉེན་པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉེད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
ཏེ དེ་ནེ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ངོ་ཚ་མེད་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། ཉེས་སྤྱོད་ལ་དམེགས་ནས་རང་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་ 
པའམ། ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཀྱང་འཛེམས་པ་མེད་པའེ་རྣམ་པ་ཅན། 
བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར། ཁྲེལ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་རྒྱུ་ 


7 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཛེམས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་པ་མ་ 
གཏོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱེར། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ལ་འཇེགས་པར་མི་ལྟ་བ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དུ་འཇོག་ལ། མདོ་སྡེ་བ་ནི་ 
བཤད་པ་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །རྨུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
དམེགས་པ་གང་ལ་ནམ་པ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཡང་ལུས་སེམས་ལྕེ་ཞེང་ལས་ 
སུ་མི་རུང་བར་ཉོག་ཉོག་པོའེ་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཉེད་ 
དང་རྨུགས་པས་ལུས་ལྩེ་ཞེང་སེམས་རྨོངས་པས་ཆོས་ཀྱི་འདུན་པ་ཉམས་ 
པ་དང་། ཉེན་མོངས་འཕེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཉམས་ཤིང་།  ཁམས་ཉོག་པོར་བྱེད་ཅིང་ཚིག་མི་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འདོད་ཡོན་ 
སོགས་སྡུག་པའེ་མཚན་མ་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་མ་ཞེ་བར་ཕྱིར་ལ་ 
འཕྲོ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའེ་གེགས་ 
བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། 
འཕྲ་བ་དང་ནོད་པ་གཉིས་མི་འྲ་སྟེ། འཕྲོ་བ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
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མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ལ། རྒོད་པ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ 
ཡིན་པས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྨུགས་པ་དང་བྱིང་བ་གཉེས་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཆེ་ན་ཡང་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་བའེ་ཚུལ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མ་དད་པའེ་མཚན་ཉིེད་ཡོད་དེ། ལས་དང་འབྲས་ 


བུའི་ཆོས་དང་མཆོག་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་ད་མེགས་ནས་ཡིད་ 
མེ་ཆེས་པའམ་མ་དད་ཅིང་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ལེ་ 
ལོའེ་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་དད་པ་ནི་དད་ 
པའི་མེ་མཐབུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དད་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་མ་དད་པའིེ་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེའོ། །ལེ་ལོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་རྣམ་པ་སེམས་མི་སྤོ་བའེ་རྣམ་པ་ 
ཅན། བྱེད་ལས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། བག་མེད་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སེམས་དགེ་བའིེ་ 
དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སེམས་མི་བསྲང་ 
ཞེང་དགེ་བ་ལ་མི་འབད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ 
ཞིང་། དགེ་བ་འགྲེབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དུག་གསུམ་ལེ་ལོ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བརྩོན་འགྲུས་དང་ 


,79 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
བག་ཡོད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ལེ་ལོ་སྲངས་ཏེ་བག་ཡོད་བསྟེན་པ་ 
་ནེ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙེང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་གཅིག་པུར་ཤེས་དགོས་སོ།། 
བརྗེདངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངསཀྱི་གཞེ་གང་རུང་ལ་ 
དམེགས་ནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་གསལ་ཞིང་བརྗེད་པའེ་རྣམ་པ་ཅན། 
བྱེད་ལས་རྣམ་གཡེང་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མི་དགེ་བའེ་ཕྱོགསལ་སེམས་རྣོ་ཞིང་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ནེ་དྲན་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས། མཛོད་ལས། དྲན་པ་སེམས་ཀྱེ་ས་མང་ 
དང་ཀུན་བཏུས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དྲན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྒོ་ 
གསུམ་སྤྱོད་པ་ལ་དམེགས་ནས་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། བྱེད་ལས་སྡེག་ལྟུང་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་ནི་བཅས་ 
ལྡན་གྱི་རྟེན་ཁོ་ནར་འབྱུང་ལ། སྡུག་པ་དང་རང་བཞེན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་གཡེང་གི་ 
མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། སེམས་དམེགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་། རྣམ་ 
པ་འཕྲོ་ཞེང་གཡེང་བའིེ་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཆགས་བྲལ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་དུག་གསུམ་ཅེ་རེགས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། རྒོད་པ་དང་རྣམ་གཡེང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྒོད་པ་ 
ནེ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཁོ 


ན་ཡིན་ལ། རྣམ་གཡེང་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་ཞེང་དུག་གསུམ་ 


ཅི་རིགས་ཀྱེ་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཕྲོ་བ་དང་རྣམ་ག 


ལ་ 


ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ།: འཕྲོ་བ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 


ཡེ 
ཡོད་ལ། ནྣམ་གཡེང་ནི་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྣམ་གཡེང་ 


¬ 


༡2: > ༡ 


ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཡེང་བ། ཕྱི་ 


རོལ་ཏུ་གཡེང་བ 


ནང་གི་གཡེང་བ། མཚན་མའིེ་གཡེང་བ། གནས་ 


ངན་ལེན་གྱེ་གཡེང་བ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་གཡེང་བ་དང་དྲུག་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


གཉེས་པ་ཡོད་དེ 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ 


འཕྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་དང་རྒོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཤབྱིང་བ་ཕྲ་རགས་དང་། ཏིེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱང་ 


བའི་སྲེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བཞེ་པ་ཡོད་དེ། འཇེག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྲེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ངའོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། ལམ་མཆོག་ 
དང་། ཏེང་ངེ་འཛེན་མཆོག་ཡོད་བཞེན་དུ་དམན་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་ཉོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩ་ཉོན་ 


6/ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 


དང་ཉེ་ཞིང་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་རྩ་ཉོན་རྣམས་དང་ཉེ་བའམ། ཧེ 
དག་གི་ཆར་གཏོགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་འཛིན་ནེ་ 
ཁོང་ཁྲོའི་ཆར་གཏོགས། འཆབ་པ་ནི་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས། 
འཚེག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ནི་ཁོང་ཁྲོའེ་ཆར་གཏོགས། སེར་སྣ་ནེ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱེ་ཆར་གཏོགས། སྒྱུ་དང་གཡོ་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་ 
གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས། རྒྱགས་པ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས། 
རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲིའེ་ཆར་གཏོགས། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་ 
མེད་པ་གཉེས་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས། རྒོད་པ་ནེ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཆར་གཏོགས། མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་གཉེས་གཏེ་མུག་གི་ཆར་ 
གཏོགས། བག་མེད་ནི་དུག་གསུམ་གྱེ་ཆར་གཏོགས། ཤེས་བཞེན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ནམ་གཡེང་གཉིས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཅེ་རིགས་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ལ། ཡང་བག་མེད་ནེ་འདོད་ 
ཆགས་དང་གཏེ་མུག་གི་ཆ། ནམ་གཡེང་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་ཆ། ངོ་ 
རྨུགས་གསུམ་ནི་གཏེ་མུག་གི་ཆ་ལ་བཏགས་པས། དེ་དང་དེའེ་རྫས་ 
ཡིན་པ་དང་། འདེར་ཆ་དང་རྫས་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། ༠2 


ལ། མཛོད་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་སོགས་ལས་དེ་དང་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་ཙམ་ཡང་གསུངས་སོ། །སྦྱིར་རྩ་ཉོན་དྲུག་ལས་གཞན་པའིེ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཉེ་ཉོན་ཡིན་ཀྱང་ མཛོད་ 
ལས། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒོད་པ་ 
དང་། །འགྱོད་དང་རྨུགས་པ་གཉེད་དང་ནེ། །ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་དང་། བྱེ་སྨྲས་ཁྲོ་བ་དང་། འཆབ་ 
པ་བསྣན་ཏེ་ཉེ་ཉོན་བཅུར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་གཉིས་ཉེ་ཉོན་མིན་ཏེ། ཉེ་ཉོན་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དད་པ་དང་བཅྩོན་འགྲུས་སོགས་ཉེ་ཉོན་མིན་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཆི་སེམས་ཕྲ་མོའི་འཁོར་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཉེ་ཉོན་མིན་ཏེ། 
མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་ཉོན་དྲུག་ཀྱང་འདེའེ་ཉེ་ཉོན་ 
མིན་ཏེ། སྐབས་འདེའེ་ཉེ་ཉོན་ནི་རྩ་ཉན་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་བཞི་ལྡན་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱེར། མཛོད་ 
ལས། ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན། །སེམས་བྱུང་འདུ་ 
བྱེད་ཕུང་ཞེས་པ། །གང་དེའང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དྲེ་མ་དྲུག་ཡོད་དེ། གཞན་འདྲེད་པའི་སྒྱུ་དང་། སེམས་ 


༠3 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
འཁྱོག་པོར་བྱེད་པའི་གཡོ་དང་། རང་གིེ་ཆོས་ལ་ཆགས་ནས་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་རྒྱགས་པ་དང་། ཉེས་པ་དམ་པོར་བྱེད་པའི་ 
འཚེག་པ་དང་། མནར་སེམས་མི་གཏོང་པའེ་འཁོན་འཛིེན་དང་། ལུས་ 
ངག་སོགས་ཀྱེས་མཐོ་འཚམས་པའི་རྣམ་འཚེ་དང་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་ཉོན་ལས་ཉེ་ཉོན་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། རྒོད་པ་ 


དང་། སེར་སྣ་གསུམ་འདོད་ཆགས་ལས་འབྱུང་། འཆབ་པ་ནེ་མ་ 


རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉེས་ཡོད། 
རྨུགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉེད་དང་། ཁྲེལ་མེད་གསུམ་ 
མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིེ་འགྱོད་པ་ཐེ་ཚོམ་ལས་ 
འབྱུང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཕྲག་དོག་གཉེས་ཁོང་ཁྲོ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉེ་ཉོན་དེ་རྣམས་རྩ་ཉོན་དེ་དག་དང་ཉེ་ཞིང་དེའི་རྒྱུན་མཐུན་པ་ 
དང། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནེ་མཛོད་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རྩ་ཉོན་དང་། ཉེ་ཉོན་གྱི་འཕྲོས་དོན་འགའ་ 
ཞིག་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཉོན་མོངས་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་གཅེག་ལ་ཡང་། བདག་རྐྱེན་དབང་ 
པོ་དྲུག་དམེགས་རྐྱེན་ཡུལ་དྲུག །རྒྱུའེ་རྟེན་ཀུན་གཞི། གཙོ་བོ་རྣམཤེས་ 
དྲུག །གྲོགས་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་རྟོན་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར། སྲེམས་བྱུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ད པྱད་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ 
པས། རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་སེམསདང་སེམས་ 
བྱུང་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཅེ་ཐུབ་ལ་བརྩོན་ 
པ་ནི། བྱ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཤེསདགོས་ཏེ། དུས་ 
གསུམ་གའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བཀའ་བསྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཁོ་ནར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལས། དད་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཡོད་དེ། དད་པའིེ་ཡུལ་གསུམ་ཅེ་རེགས་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ཆེས་ 
པའམ། དད་པ་དང་འདོད་པ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་འདུན་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། 
དད་པ་གང་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཞུས་པ 
རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དང་བ་དང་། འདོད་པ་ 
སྟེ འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་དེས་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པའི་དམེགས་ཡུལ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་ 
བ་སོགས། བདེན་པ་དང་། “ཡོད་པ་དང་། མི་བསླ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་དད་པ་དེ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་ 
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གྱེ་དད་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཡོན་ཏན་དང་ཞེས་པས་དང་བའེ་དད་པའེ་ 
དམེགས་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་ནས་ཚུའི་རྙོག་པ་དྭངས་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྙོག་ 
པ་སངས་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་དུ་སོང་བའེ་དད་པ་དེ་ 
དང་བ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱེ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནུས་ 
པ་ཞེས་པས་མངོན་འདོད་ཀྱེ་དད་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྡུག་ཀུན་གཉེས་སྤང་ནུས་དང་འགོག་ལམ་གཉེས་ཐོབ་ནུས་སུ་ཤེས་ 
ནས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའེ་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་དེ་འདོད་ 
པ་སྟེ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དད་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། མཛོད་ལས། 
ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ལས་སེམས་དང་བར་བྱེད་པའི་དད་པ་ཞེས་ 
དང་། དགའ་བ་ནེ་དད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནེ་གུས་པ་ལ་གསུངས་ 
པ་ཉར་ཡིན་མོད། དགའ་བ་དང་དད་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆྲང་ 
གི་བུ་དང་ཚུང་མ་སོགས་ལ་དགའ་བ་ནི། དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 
པ་ནི། དད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་ལྟ་བུ་ནི། དགའ་དད་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོསོགས་ནེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཏེན་འབྲེལ་ 
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བླང་དོར་གྱེ་ལེགས་ཉེས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འདོད་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་སོང་བའིེ་དད་པའེ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་གནད་འདུ་བས་ན། དད་: 
པ་ནེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྟེན་དང་། དད་པའི་དབང་བོས་རྣམ་ 
བྱང་མཐའ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པར་གསུངས་པས་རྩ་བའི་གནད་འདེ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའིེ་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ 
འཛེམས་ཤིང་། བྱེད་ལས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་སེམས་ 
བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། བདག་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཉེས་སྤྱོད་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་མི་རུང་སྙམ་པ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲེལ་ཡོད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ལ་འཛེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་ཞིང་ལེགས་ 
སྤྱད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་ནི་ཡོད་དེ། བདག་ཉེས་སྤྱོད་འདི་འདྲ་ལ་ཞུགས་ན་རྷ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་བར་མ་ཟད། འཇེག་ཉེན་པ་རྣམས་ 


67 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
ཀྱིས་ཁྲེལ་བ་དང་། སྨད་པའིེ་གནས་སུ་འགྱུར་བས་མི་རུང་སྙམ་པ་ 
ྟ་བ་ད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ནི་སྔར་བཤད་ཟེན་ 
པས་སྤང་གཉེན་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་དམེགས་པ་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་ 
པ་ལུས་སེམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་བཀོལ་དུ་རུང་ཞིང་། བྱེད་ལས་ 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་སོགས་ལུས་སེམས་ཀྱེ་གནས་ངན་ལེན་སེལ་བར་བྱེད་པའེ་ 
སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཉིད་རྨུགས་གཉེས་དང་། རྒོད་ 
འགྱོད་གཉེས་དང་། ཐེཚོམ་དང་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་རྨུགས་རྒོད་ལ་ཁམས་གསུམ་གའེ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་འདོད་ཁམས་ 
གཞེར་བཞག་གི་གཉེད་རྨུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། སྐྱེད་པའི་རྒྱུའམ་ཟས་དང་། 
བྱ་བ་གསུམ་གཅེག་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཉེས་ཀའི་གཉེན་ 
པོར་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་དགོས་པར་གཅིག་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྨྱ་བ་དང་། བྱ་རྨྱང་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་མི་ཟིན་ 
པ་སོགས་གཉེས་ཀའེ་ཟས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གཉེས་ཀས་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ 
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རྒད་འགྱོད་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཅིག་པར་མཚུངས་ཏེ། གཉེས་ཀའེ་ 
གཉེན་པོ་ཞི་གནས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཟས་གཅིག་སྟེ། སྔོན་གྱི་རྩེ 
རྒོད་དང་། དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་དྲན་པ་དང་། ཉེ་དུ་དང་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་སོགས་གཉེས་ཀའི་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་གཅིག་སྟེ། 
གཉེས་ཀས་སེམས་འཕྲོ་ཞེང་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། གཞན་གསུམ་ 
གྱེ་གཉེན་པོ་སོ་སོར་ཡོད་དེ། མི་སྡུག་པ་སེམས་པ་ནི་འདོད་འདུན་གྱེ་ 
གཉེན་པོ། བྱམས་པ་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟས་མི་ 
གཅིག་སྟེ། སྡུག་པའི་མཚན་མ་ནི་འདོད་འདུན་གྱི་ཟས། ཁོང་ཁྲོ་ནི་ 
གནོད་སེམས་ཀྱི་ཟས། དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཟས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱར། བྱབ་མི་གཅིག་པ་ཤེས་མླའོ། །འདི་ལྔལ་སྒིབ་པ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ་ 
ཤས་ཆེར་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྨུགས་གཉེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་། ཧོད་འགྱོད་ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་། 
ཐེ་ཚོམ་གྱེས་དེ་གསུམ་གྱེ་ཡུལ་བདེན་བཞེའི་བླང་དོར་ལ་སྒྲིབ་པའེ་ཕྱེར། 
སེམས་བྱུང་ནང་ཚན་གྱི་ཤིན་སྦྱངས་ནི་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ལ་བྱེད་ 


/ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
དགོས་ཏེ། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ནི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལུས་ཤིན་ 
སྦྱངས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་མཐུས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་སྦྱངས་ནས། ལུས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་ཞེང་། བལ་ 
ལྟར་ཡང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རེག་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྲེད་པའེ་ཡུལ་དང་། སྲེད་པའེ་ཡོད་ 
བྱད་ལ་དམེགས་ནས་ཆགས་པ་མེད་པའིེ་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཉེས་ 
སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆགས་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། སེར་སྣ་དང་། རྒྱགས་ 
པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བས་ 
མ་ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་འདུན་མོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོད་ 
ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྲེད་པའིེ་ཡོད་བྱད་ལ་ 
ཆགས་བ་ཟོག་ཐབས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་བདེ་བ་ནེ་ངོམས་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་གཞི་ 
ཡིན་ཚུལ་སེམས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱེ་ཉེས་དམེགས་སེམས་པ་སོགས་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཟས་གོས་ངན་ 
ངོན་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་པ་གཉེས་དང་། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་ 
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གྱེས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་། སྒོམ་ལ་དགའ་བའེ་མ་ཆགས་ 
པ་བཞེ་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་དང་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར། སྡང་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཞེས་སྡང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་མེད་ 
པའེ་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ 
སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱི། ཆགས་སྡང་ལས་གྱེས་བའི་འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ 
ཕར་ཞོག་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པས། དེ་གཉེས་ནི་ཁམས་ཐ་ 
མ་འདོད་ཁམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་། འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
ལྔ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཚུལ་གོ་དགོས་ཤིང་། སྡང་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ནི་ 
ཁྲོ་བ་དང། འཁོན་འཛིན་དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། 
རྣམ་འཚེ་སོགས་ཀྱེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ལས་བདག་གིར་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་། བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ །ཁྲོས་ཀྱང་ 


7/ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
སླར་སྒྲ་མི་ཁྲོ །བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་རྡེག་མཚང་གྲུས་ཀྱང་སླར་མཚང་ 
མི་འབྱུ་བ་སོགས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞེ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
རྨོངས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གང་རུང་ལ་ 
དམེགས་ནས་ནམ་པ་མི་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཉེས་སྤྱོད་ 
ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རབཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའིེ་སེམས་ 
བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་གཉེས་ཡོད་ 
པ་དགེ་རྩ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་འདྲའོ།།སྐྱེསཐོབ་ནིསྔནགྱི་སྦྱངས་ 
རྙོབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གཏེ་མུག་མེད་པ་གང་ཞེ་ 
ན༈ རྣམ་པར་སྨེན་པ་ལས་སམ། ལུང་ལས་སམ། བསམ་པ་ལས་ 
སམ། རྟོགས་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྟེ། ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཏེ་ 
མུག་མེད་པ་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
དམེགས་ཡུལ་ནིེ་འདྲ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཞི་བླང་དོར་འབྱེད་པའེ་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་ལ། གཏེ་མུག་མེད་པ་ལ་རྣམ་པ་མ་རྨོངས་པ་ཅམ་གྱིས་ 
ཆོག །ཤེས་རབ་ཞི་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་ 
ལ། གཏེ་མུག་མེད་པ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཙམ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཏེ་མུག་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་གཉེས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དགེ་བའེ་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་མངོན་ 
པར་སྤྲོ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་དབེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། གོ་ཆའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲས་དང་། མི་འགོང་པའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་ལྡོག་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོག་པར་མི་ 
འཛེན་པའི་བཅྩོན་འགྲུས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཀུན་བཏུས་ལས་བཅོན་ 
འགྲུས་གང་ཞེ་ན། གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མི་འགོང་བ་དང་། 
མི་ལྡོག་པ་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིེན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་ 
སྟེར ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སོ་སོའེ་མཚན་གཞི་ནེ། དགེ་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སྤོ་བ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ཚེ་རྟག་སྦྱོར་དང་གུས་ 
སྦྱོར་གྱི་སྤྲོ་བ་དང་། འཇུག་པའི་ཚེ་མི་ཞུམ་པ་དང་མི་ལྡོག་པའི་སྤྲོ་ 
བ་གཉེས་དང་། ཞུགས་པའི་ཚེ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་སྤྲོ་བ་ལྔའེ་འཇོག་ 
ཚུལ་གོ་སླ་ཞེང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དང་པོ་གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དེ་ནས་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཞུམ་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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ཀྱི་ལེ་ལོ་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ལེ་ལོའེ་དབང་ 
དུ་སོང་ན་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱིས་འཕོངས་ཤིང་། འདེ་ཕྱེའེ་དོན་གཉེས་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ 
ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ལེ་ལོ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་གྱེ་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱེ་ལེ་ལོ་དང་། སྐྱེད་ 
ལུག་གི་ལེ་ལོ་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། འཆེ་ 
བ་མེ་རྟག་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ནས་ལོང་ཡོད་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་བཀག་ནས་ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉེད་དང་། ཐྙོམ་ 
ལས་དང་། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམེགས་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཉེན་ནས་དགའ་བདེ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ 
བའེ་ཚུལ་བསམས་ནས་ལེ་ལོ་དང་པོ་གཉེས་འགོག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གང་ཡང་གོམས་ན་སླ་བར་འགྱུར་པའེ་ཚུལ་བསམས་ནས་ཞུམ་པའིེ་ 
ལེ་ལོ་བཀག་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ནི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ནེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཡི་རྩ་བ་ 
རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར། འདེའེ་མོས་པ་ནེ་འདུན་པ་ཡིན་ལ། དད་པས་འདུན་པའི་ཉེན་ 
བྱེད་པ་དང་། འདུན་པས་བརྩོན་འགགགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསམ་ 
ནས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱེ་ཉེས་ 
དམེགས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནེ། བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་དམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
དམིེགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བཟོད་པའམ་བརྩེ་བའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་གནོད་འཚེ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཞེ་སྡང་ 
མེད་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་གནོད་ 
གཞེ་བཅས་ལས་ཟློག་པའི་སོ་སོར་ཐར་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་མི་འཚེ་བའེ་ནང་དུ་འདུ་བའེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ 


ནས་དགེ་བའེ་སེམས་རེ་རེའེ་ནང་དུ་ལམ་གྱེ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་ཞི་དོན་གྱེ་སྙེང་པོར་བཟུང་བར་བྱའོ། །བག་ 
ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དམེགས་པ་དགེ་པའི་ཆོས་གང་རུང་ལ་ 
དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སེམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བསྲང་བའེ་རྣམ་ 
པ་ཅན། བྱེད་ལས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་གནས་འཕེལ་པར་བྱེད་པ། 
དགེ་རྩ་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་བྱུང་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་སྔོན་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་། དབུས་ 
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ཀྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། སྔ་ནས་བྱ་བ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་བག་ཡོད་ལྔ་སྟེ། རེམ་བཞེན་མི་དགེ་བ་འདས་ 
པ་སྤྱོད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་སྡོམ་པ་དང་། དྭ་ལྟ་བ་ལ་མི་འཇུག་ 
པ་ད ང་། ཀུན་སློང་བརྟག་པ་ད ང་། རྒྱུན་དུ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལྔ་ལ་ 
རྗེའི་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ལས། བག་ 


ཡོད་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་གཅེས་སྤས་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་སྤས་དང་། མི་དགེ་བའེ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་སྲང་བ་ལ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ 
འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནེ། མྲས 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་ཆ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ཞིག་གཉེན་པོས་ 
བཀག་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་གཞན་ཞེག་གེས་ཀྱང་དགེ་བའེ་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་འཕྲོག་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བ་ཞིག་སྐྱེད་ 
པས་གཉེས་ཀ་མཉམ་པོར་སོང་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྐྱེད་འོང་བར་དཀའ་ 
བའིེ་ཕྱིར། དེ་ནེ་དཔེར་བརྗོད་ན། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ 
འདུག་སྙམ་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོར་བཟུང་ནས་རྩད་བཅད་པ་ 
ན་མི་ཤེས་པའེ་རོངས་པ་ཐོས་པས་བསལ་ཡང་ཉོན་མོངས་གཞན་ལ་ 
ཟོན་མ་བྱས་ན་དེའི་རིང་ལ་ཉེས་སྤྱོད་དུ་མས་གོས་ནས་རྒྱུད་ཆེས་མ་ 
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རུངས་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱུད་འདུལ་བ་གལ་ 
ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རྨོངས་པའི་དགྲ་ 
ལ་ཐོན་བྱེད་པ་དོར་ནས་ཆོས་མ་ཉན་ཞིང་མ་བསླབས་པས་རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་རྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པའི་འཇུག་ྡོག་ལ་ཆེས་རྨོངས་ 
ནས་རྒྱུན་དུ་ལྟུང་བས 'འཇོམས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་ 
རོ༈ ༈བག་ཡོད་བསྟེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡིག་ལྟུང་སྔར་བྱུང་བ་འགྱོད་ 
སེམས་ཀྱིས་ཆོས་བཞེན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ལྡན་ 
པའི་བག་ཡོད་དང་། མ་འོངས་པའི་སྡེག་ལྟུང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འགོག་ཅིང་འཆོས་པ་ཉི་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་བག་ཡོད་དང་། 
སྡིག' ལྟུང་བྱུང་མ་ཐག་པ །ཤེས་བཞེན་གྱིས་རིག་པར་བྱས་ཏེ་འཆོས་པ་ 
་ནེ་དྲབུས་ཀྱེ་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་བག་ཡོད་དང་། ཉེས་པ་མ་ ་བུང་ ་བའེ་ 
སྔ་རོལ་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཉེས་པ་མེ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི་སྔོན་གྱེ་ 
དུས་སུ་བྱ་བའེ་བག་ཡོད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཞུང་བ་མི་འབྱུང་བ་ཞེག་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བག་ཡོད་ 
པ་སྟེ་བག་ཡོད་ལྔ་འདུལ་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བག་ཡོད་ 
་ནེ་ཆོས་ཀྱིེ་གཞི་དང་། ཐར་བའི་སྒོ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། བག་མེད་ 
པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞུང་གྲཞན་ལས་ཀྱང་། 
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ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། བྱིང་མྨུགས་སོགས་སེམས་ 
བྱུང་དུ་མའེ་ཆ་ལ་བཏགས་པར་གསུངས་པས། བག་ཡོད་བསྲུང་པའི་ 
ཐབས་དམ་པ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ཡིན་པས། སེམས་འདུལ་ 
བའེ་ཆེད་དུ་དྲན་ཤེས་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བཤེསསྤེངས་ལས། དབང་ 
ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བགྲོད་པ་གཅེག་པའི་ 
ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ནི་བསྒེམས་ནས་མངོན་པར་བསླང་བཀགྱི་ 
སྟེ། ༈དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དྲན་ 
པ་མ་ཉམས་ན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
བའ་ཕིར། འདེའི་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་ཞེས་པ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ལ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་ 
བདེ་སྤྱོད་ལ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ 
ཡོད་དེ། སེམས་དམེགས་པ་གང་ལ་གནས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་བཏང་རྙོམས་ 
སུ་འཇུག་པའེ་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའིེ་སྐབས་ 
མི་འབྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བྱིང་ 
རྒོད་ཞེ་པའི་སེམས་མཉམ་ཉེད་དུ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སེམས་བྱུང་རེ་རེའི་བྱེད་ལས། དམེགས་ནམ་གྱི་སྤུ་རེས་ 
ཞིབ་པར་ཤེས་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ 
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རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སོ་སོ་དང་། དམེགས་རྣམ་ 
བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བའེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མེ་འཇུག་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ཅི་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ནེ་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་དགོངས་པའི་གནད་དམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་འགྱུར་ 
ལ་བཞི་ལས། གཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སེམས་ཡུལ་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ལ་དམེགས་ནས། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ན་ 
ཡང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་ནང་དུ་སྡུད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན། བྱེད་ལས་བྱ་བ་འཆོར་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདེ་ལ་ཟོན་མ་བྱས་ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་ཕྱེད་དོན་མེད་ 
དུ་འཛད་པར་འགྱུར་བས། གཉེད་ཀྱང་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་གཞོལ་ 
བར་བྱའོ། །འགྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ 
ལ་དམེགས་ནས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། 
བྱེད་ལས་སེམས་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཏེ་མུག་གི་ཆར་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་ནེ་ 
མི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་དགེ་བར་མངོན་པ་གཉེས་ 
ཀྲ་མཐུན་ལ། ལུང་མ་བསྟན་ལ་འགྱོད་པ་ནེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གསུངས་ 
པའང་སྣང་མོད། ལུང་མ་བསྟན་ལ་འགྱོད་པ་དགེ་མི་དགེ་གཉེས་འཇོག་ 


79 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
དགོས་སམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཡུལ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རགས་པའམ་ཆིང་བའི་རྣམ་ 
པར་འཇུག་པ། བྱེད་ལས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་མི་གནས་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔྱོད་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དཔྱོད་པའེ་རྣམ་པ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྟོག་ 
པ་དང་འདྲའོ། །གཉེས་ཀའི་བྱེད་ལས་ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ 
མི་གནས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉེས་ 
རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ནེ་རྩེང་བ་དང་། དཔྱོད་པ་ནེ་ཞེབ་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བྱེ་སྨས་སེམས་གཅིག་གེ་འཁོར་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉེས་ཀ་བྱུང་ཚེ་ཉེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཆུ་གྲང་གི་ནང་དུ་མར་བཅུག་ 
པ་བཞིན་དུ་རོག་པས་ཧ་ཅང་རྩིང་བར་མི་བྱེད། དཔྱོད་པས་ཧ་ཅང་ 
ཞིབ་པར་མི་བྱེད་ཅེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་བས་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་བརྗོད་ 
པའི་ཚིག་ཀུན་ནས་སློང་བ་རྟོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་ 
ཀུན་ནས་སློང་བ་དཔྱོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པས་ཉོག་པ་ 
ནེ་དོན་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ནིེ་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཞན་འགྱུར་བཞི་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཚུལ་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། ༩2 

འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་དགེ་མི་དགེའེ་སེམས་བྱུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པན།སྦྱར་དགེ་བ་ལ་ནམ་གྲངས་ཀྱི་སྒ་ནས་ངོཐོ་ཉདཀྱིདགེ་བ་དང་། 
འབྲེལ་བའེ་དགེ་བ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་གྱེ་དགེ་བ་དང་། སློང་བའེ་ 
དགེ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་ 
བྱཅུ་གཅིག་ནི་དང་པོ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་གཉེས་པ་དང་། དགེ་བའེ་བག་ཆགས་ནེ་གསུམ་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ནི་བཞི་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ 
པར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ཐར་བནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་གཉིས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། དེ་གཉེས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་རྗེས་ 
འབྲེལ་གྱེ་དགེ་བ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
རྣམས་སློང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཆགས་མེད་དང་། སྡང་མེད་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་ནི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
ལས་གང་བསགས་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའེ་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་གཉེས་དང་། གཏེ་མུག་ཕལ་ཆེར་ནེ་མི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་རིེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་ 


༩༩ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
ལས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཞེ་སྡང་། 
བཏང་རྙོམ་ལས་གཏེ་མུག་རྒྱས་ནས་འཁོར་བར་འཆེང་བས་ན་དེ་གསུམ་ 
ལ་འཆེང་བ་གསུམ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདོད་པའི་ཆགས་སྡང་གཉེས་ 
ཀྱིས་མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད། དགེ་བའང་དཀར་ནག་འདྲེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་རྩ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱེ་སྲེད་པ་དང་། མ་རེག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨེན་པའེ་ཤེས་ 
རབ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་ནེ་རྩེ་གཉེས་སུ་འཇུག་པ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་ནེ་སེམས་མཐོ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་རྩ་བར་མི་རུང་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ལ། ཉི་འོག་གི་བྱེ་སྨས་སྲེད་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྨོངས་པ་བཞིེ་ཀ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་རྩ་བར་འདོད་ཅིང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
རྩ་བ་བཞིའོ། །སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རེག་ 
པའོ། །སྲེད་པས་ནི་རོ་རྱང་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་སོ། །ལྟ་ 
བས་ནི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པས་སོ། །ང་རྒྱལ་གྱེས་ནེ་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའེ་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་སོ། །མ་རིག་པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་ 
བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་སོ། །ཞེས་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། ༩2 

གསུངས་སོ། །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་དང་། མཐར་ 
ལྟ་དང་། དེ་གཉེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་གསུམ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་ 
པ་སྲེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའེ་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱེས་ 
དུལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་ 
མ་བསྟན། །འདོད་ན་འཇེག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ 
ཅིག་མ་རིག་པ། །ཞེས་དང་། ལྷག་མ་ནམས་འདིར་མི་དགེ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའེ་རྒྱུ་མཚན་བྱེ་སྨྲས་ནི། འཇེག་ལྟ་ནི་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་མེ་དགེ་བ་མིན་ཏེ། བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་སོགས་ལ་ཡང་འཇུག 
བདག་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་ལས་སུ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ 
ལྟ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མིན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་ཡང་མཐུན། 


ཐར་པ་དང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱེར། ཕུང་པོ་དང་མཐུན་ཏེ། ཕུང་པོ་ 


ལ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
ལས་ལོག་པ་ལ་གཏན་དུ་བར་ལྟ་ཞིང་། ཐར་པ་ནེ་ཕུང་པོ་ལས་ལོག་ 


3 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་ 
གྱེས། ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྦྱེན་གཏོང་ལ་འཇུག་ཅིང་། ང་རྒྱལ་ 
ཡང་བདག་ལ་རྨོངས་པ་ཅམ་ལས་མི་གནོད་པས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཐལ་ 
བ་འཕེན་པར་མཛད་པ་སོགས་མཐའ་དབྱོད་དུ་འཆད་དོ། །སྒྲེབ་པར་ 
གྱུར་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་མཐོང་སྤང་དང་སྙོམ་སྤང་ 
འདོད་ཚུལ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་གཞོམ་པར་བྱ་བ་དེ་མཐོང་སྤང་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ངོས་སྐལ་གྱེ་གཞོམ་པར་བྱ་ 
བ་དེ་སྒོམ་སྤང་གེ་ངོ་པོར་འདོད་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་རྣམས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ནི་དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇེག་རྟེན་ 
དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱེས་སློང་བའེ་ཆ་ནས་སྒོམ་ 
སྤང་དང་། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅེ་རེགས་ 
ཀྱི་སང་བྱ་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་མཐོང་སྤངས་སུ་འཇོག་པའེ་ཕྱེར། ལུགས་ 
འདེར་འཇིག་རྟེན་པའིེ་ལམ་གྱེས་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཡང་སྤང་བྱ་དེ་ 
སྲང་བ་ཡིན་ཀྱང་གཏན་སྤངས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་མཐོང་ 
སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་སྲང་སྒོམ་སྤང་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ། སྒོམ་ 
སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། སྲིདརྩེ་ལས་སྐྱེས་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། ༧ 

བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉེད། ཅེས་དང་། ལྷག་ 
སྐྱེས་མཐོང་དང་སྙྒོམ་གཉེས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། བཟོད་པས་གཞོམ་ 
མིན་སྒོམ་ཁོ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཛོད་ལུགས་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་། ལྟ་མེན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་མཐོང་སྤང་རྱ་བརྒྱད་ 
དང་། སྒོམ་སྲང་བཅུ་སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅུ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དང་འགོག་པ་མཐོང་ 
སྤང་གཉེས་ལ་བདུན་རེ། ལམ་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་དེ་འདོད་པ་ན་བདེན་ 
བཞིའེ་མཐོང་སྤང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་གཉེས་ན་ཁོང་ཁྲོ་བཞེ་བོར་བས་ཉེར་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་ལྔ་དང་། 
ལྟ་མིན་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བར་བ་གཉེས་ལ་བདུན་རེ་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
ལྟ། མཐར་ལྟ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛེན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ 
ནས་དག་གྲོལ་སོགས་སུ་འཛེན་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་། ལམ་ 
དོར་བྱ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པས་དག་པར་འཛེན་ 
ན་ལམ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐ་མ་ལ་བརྒྱད་ 


4 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་དང་། མཐར་ལྟ་གཉེས་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་ 
མ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་འཇིག་ལྟ་མེད་དེ། དེ་ལ་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱེར། མཐར་ 
ལྟ་ཡང་མེད་དེ་མཐར་ལྟ་ལ་འཇེག་ལྟའེ་དམེགས་ཡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་ 
ཆད་གང་རུང་དུ་འཛིན་པ་གཅིག་དགོས་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 
གེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུགས་འདེར་སྒོམ་སྤང་གི་དབྱེ་ 
བ་ཡོད་དེ། ལྟ་མིན་ལྔའེ་ནང་ནས་འདོད་པ་ནིེ་ཐེ་ཚོམ་མ་གཏོགས་པའེ་ 
གཞན་བཞི་ལ་སྒོམ་སྦང་རེ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ 
མ་གཏོགས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུར་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ 
པ་དང་། གོང་མའི་ལུགས་ལ་དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
པའི་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་བཞི་བཅུ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ 
གཉེས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་སུམ་ཧུ་སོ་དྲུག་རེ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱེ་བདེན་བཞིའེ་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉེས་སུ་གསུངས་ལ། སྒོམ་ 
སྲང་ལ་འདོད་པར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རེག་པ་སྟེ་ 
ལྟ་མེན་བཞེ་འཇེག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཏེ་དྲུག་ཁམས་གོང་ 
མ་གཉེས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། ༩6 


སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནེ་བཅུའོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། 
ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཉི་དགུའོ།། 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ཀུན་འབྱུང་ 
བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པའེ་ 
ཁམས་ནའང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་ 
རྩ་བཅུ་གཉེས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ བའེ་ཉོན ་མོངས་པའིེ་རེས་ 
སོ། ༈འདོད་པའེ་ཁམས་ན་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ། འཇེག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པའོ།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲོ་བར་མ་གཉོགས་པ་ལྔའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པའིེ་ཁམས་ནའང་དེ་བཞེན་ཏེ། དེ 
དག་མདོར་བསྡུ་ སྡུ་ན་བཅུ་ དུག་ནེ་སྒོཿ སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། མཐོང་སྤང་ 
གོ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཁམས་ 


47 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
གསུམ་ཀའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་ 
ལ་འཇེག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གཉེས་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ན་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཞིབ་པར་བྱས་ 
ན་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་དང་དོན་མཐུན་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འཇེག་ལྟ་ནེ་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གི་བར་ 
འཛིན་པའི་ཕྱེར། མཐར་ལྟ་ནེ་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ 
ཏེ་། འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱེར། 
ལོག་ལྟ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་དེ་དང་དེ་ལ་དངོས་སྲུ་སྐུར་བ་འདེབས་པའམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་རང་བཞེན་ལ་དངོས་སྲུ་མོངས་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ 
ཚོམ་ནེ་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་དངོས་སུ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བའི་ཕྱེར། ལྔ་བོ་དེ་ལ་དངོས་སུུ་ལོག་ 
ཞུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱེས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་དངོས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
ལྟ་བ་མཆོག་འཛེན་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛེན་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། ¢ 

གཉེས་ནི་བདེན་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛེན་ཅིང་སྒོ་འདོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ནི་བརྒྱུད་ནས་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ངན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཇོ 
རྒྱལ་ནི་བརྒྱུད་ནས་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཁེངས་ཤིང་(མཐོ་) བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བོ་དེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ 
ལོག་ཞུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཞི་བོ་དེས་དམིགས་ 
ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ 'ཉོན་མོངས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམེགས་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་ནི་དབང་གེས་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ 
ཏེ། རང་དང་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་ཆགས་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་། འཇེག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་སོགས་ལྟ་ངན་ལ་སྲེད་པ་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ཡིད་ཏུ་མི་འོང་བ་ལ་མནར་ 
སེམས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་ན་དེ་གཉེས་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་ 
ཞུགས། ང་རྒྱལ་ནི་ལྟ་ངན་དང་། གཞན་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ 
ཁེངས་པས་ན་སེམས་ཅན་དང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་ཞུགས། འཇེག་ལྟ་ནེ་གང་ 
ཟག་ལ་སྒོ་འདོགས་དང་། མཐར་ལྟ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སྒོ་འདོགས་དང་། 


༩9 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
ལོག་ལྟ་ནི་( ཡོད་པའེ་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པས་ལྟ་བ་དེ་) གསུམ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ལོག་ཞུགས། མཆོག་འཛེན་ 
གཉེས་ནི་ངན་པ་ལ་མཆོག་དང་། མ་དག་པ་ལ་དག་པ་དང་གྲོལ་བའེ་ 
རྣམ་པར་ཞུགས་པས་ ་ལྟ་བ་ལ་ལོག་ཞུགས། ཐེ་ཚོམ་ནེ་བདེན་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་ཞུགས། མ་རིག་པ་ནེ་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པས་ན་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལོག་ཞུགས་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་ 
འབྱུང་ནི་རྒྱུ་དང་། སྡུག་བདེན་ནི་འབྲས་བུའེ་ཆར་བསྡུས་ནས། སྡུག་ 
ཀུན་དེ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
རྣམ་པར་སྐྱེས་པས་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ཀུན་གཉེས་ལ་ལོག་ 
ཞུགས། ཡང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ 
དང་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ན་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་ 
འཁོར་བ་རྒུན་གཅོད་པའི་ལམ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ནྣམ་པར་ཞུགས་པས་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འགོག་ལམ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ནེ་ 
ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟ་བར་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྟ་བ་ལ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། ༩༩ 


ལོག་པར་ཉོག་པའོ། །འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ལྟ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ 'ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནེ་གཉེན་པོ་ལ་ 
ལོག་པར་ཉོག་པའོ། །མ་རེག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པའོ།། 
ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
ལ་དེའི་རྒྱུ་དང་གཞེའེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཡང་སླག་པ་སྐྱེད་པས་ 
ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལོག་ཞུགས་རྣམས་ 
མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་ནི་གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པས་ཡིད་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
ལ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་ 
ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་ལ་ལོག་ཞུགས་ 
མ་བཤད་ཅིང་། སྐོར་དགུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྲང་ 
ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། གཉེན་པོ་ 
གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱེས་སྤོང་དགོས་པས་ལོག་ཞུགས་སུ་མ་ 
བཤད་པར་ཆུང་འབྲིེང་ཆེ་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟག་ 


9/ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
པ་རྒྱས་ཚུལ་ཡང་ཐལ་རང་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་མཛོད་ལུགས་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདེར་ཟག་ 
པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཟག་པའི་བདག་ཉིད་ 
དང་། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པས་བཅིང་བ་དང་། ཟག་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཟག་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། ཟག་པ་དེའེ་བདག་ཉིད་དང་། 
ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པས་བཅེངས་པ་དང་། ཟག་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཟག་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའེ་ཕྱེར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། མཚན་གཞེ་རིམ་བཞེན་སྨོས་ན། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཟག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཟག་པར་སྐྱེ། 
བའེ་ཕྱེར། དེ་དག་གི་གྲོགས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གི་བདག་རྐྱེན་གྱི་དབང་པོ་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཨིན་ཏེ། བདག་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 


སྲེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 2 

ལས་ཆོས་ཅན། ཟག་པས་བཅེངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་ལེན་སོགས་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་འགྱུར་དུ་བཅེང་བའི་ཕྱེར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཟག་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟག་པའི་ས་བོན་གྱི་ 
དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱེར། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའེ་ 
ཡུལ་གྱེ་དམེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར། ཟག་ 
མེད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འདུ་ 
མ་བྱས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ 
ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཟག་པའེ་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཟག་ 
པའི་སྒོ་དྲུག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཇེ་ལྟར་ན་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནེ་དུ་ཞེག ཅིའེ་ཕྱིར་ཟག་ 
པ་མེད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པ་ནེ་ཟག་ 
པ་མེད་པར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མཛོད་ལུགས་ལ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་ 


3 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 


གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཟག་པ་རྒྱས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐལ་བ་མཉམ་མི་མཉམ་དང་། རང་ལ་ 
དམེགས་པ་དང་། རང་གི་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ཚུལ་སོགས་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱེར། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་ལྔ། ཀུན་འབྱུང་གི་ལོག་ 
ལྟ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛེན་གཉེས། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉེས། དེ་ 
གཉེས་ཀའི་ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་མ་ 
འདྲེས་པའེ་མ་རིག་པ་གཉེས་ཏེ། བསྡོམས་པས་མ་རིག་པ་གཉེས། བྱང་ 
གཅེག་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བས་སོ་གསུམ་ནེ་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། ས་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱེར། བཅུ་གཅིག་པོ་དེའེ་ནང་ནས་ 
ལྟ་བ་འཇིག་མཐར་གཉེས་དོར་བའི་ལྷག་མ་དགུ་ནེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་ 
པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཁམས་དང་ས་གོང་ 
མའི་སྤང་བྱ་རེས་ལྔ་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱེར། སྐལ་བ་མཉམ་མི་ 
མཉམ་གྱི་དོན་ནི་མཛོད་ལས། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནེ་འདྲ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྐལ་བ་མཉམ་ཞེས་པ་འདྲ་བའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ 
གཅིག་པའི་སླང་བྱ་རེས་ལྔར་དམིགས་པས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཀུན་ 
འགྲོ་དང་། ཁམས་མི་གཅིག་པའམ་མེ་འདྲ་བའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔར་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། ¢ 

དམིགས་པས་ཁམས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཁམས་སྐལ་མཉམ་ཡིན་ལ་ས་སྐལ་མཉམ་མིན་པའང་ཡོད། དམེགས་ 
པ་དང་རྒྱུའི་ཀུན་འགྲོ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །ཀུན་འགྲོ་རྣམས་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ 
ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱེར། ལྷག་མ་རྣམས་ལོག་ཞུགས་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ལ་དམིགས་ཀྱང་མཚན་ཉེད་དང་འགལ་བར་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་འགྲོ་བྱང་གཅེག་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ། བདེན་བཞིའེ་མཐོང་སྤང་དང་། 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཏེ་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོའེ་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་ཁམས་ཐམསཿཅད་ལ་དམིེགས་ 
པ་དང་། དེ་དག་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འབྲོ་བའི་ཕྱེར། རང་ 
དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ཅིང་། རང་འབྲས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དེའེ་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའེ་རེགས་གནས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ 
ཡང་སྐབས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་གཉེས་ 
པའེ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་འོག་ནས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
མཛོད་ཀྱི་གནས་ཉེད་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 


༩7 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། ཞེས་པ་འདེར་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་གང་སྤེལ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གང་སྤེལ་ 
ལས། ཉོན་མོངས་པའི་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཞིང་དམིགས་པ་ལས་ 
སམ། ཉོན་མོངས་པའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ 
བས་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་གཉེས། 
ཐེ་ཚོམ་གཉེས། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རེག་པ་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་ཟག་མེད་ཡུལ་ཅན་དང་། དེ་ལས་འདོད་ 
པའི་འགོག་པ་ལ་དམེགས་པའི་ལོག་ལྟས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའེ་འགོག་ 
པ་ལ་མི་དམེགས་པར་རང་ས་ཁོ་ནའེ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞེན་ 
དུ་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ཟག་མེད་ཡུལ་ཅན་གཞན་གཉེས་ལ་འདྲ་ 
བ་དང་། འདོད་པའི་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཟག་མེད་ཡུལ་ཅན་གསུམ་ 
གྱེས་ཟག་མེད་ས་དྲུག་གི་ལམ་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ལ་ 
མི་དམིགས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲེད་རྩེའི་བར་གྱི་ལམ་ 
མཐོང་སྲང་གེས་ས་དགུའེ་རྗེས་ཤེས་ཅེ་རེགས་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྗེས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མིན་པས་འདོད་པའིེ་ལམ་མཐོང་སྤང་ 
གི་ཡུལ་མིན་ལ། ཆོས་ཤེས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་མིན་པས་གོང་མའིེ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྲུང་། / 

ལམ་མཐོང་སྲང་གི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས་འགལ་མེད་འཇོག་ཤེས་པ་དཀའ་བར་ 
མཁས་པས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ 
གསུམ་གྱེས་ཀྱང་འགོག་ལམ་ལ་མི་དམིགས་པར་མ་ཟད། ཡུལ་ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དམིགས་ནུས་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་པའེ་ཉོན་མོངས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྤང་བྱ་དགོས། ཞེ་སྡང་གི་ཡུལ་ལ་གནོད་པའི་མཚན་མ་ 
ལྟ་བུ་དགོས། ང་རྒྱལ་གྱེ་ཡུལ་ལ་མ་ཞི་བའེ་མཚན་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་མེད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དང་། ཀུན་འགྲོ་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནེ་རང་གི་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རེས་ཐམས་ཅད་ 
ལྱ་རས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་། འགོག་ལམ་ལ་དམེགས་པ་རྣམས་ 
་ནི་རང་གི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟག་མེད་ནེ་ 
སྲེད་པ་དང་བདག་ལྟས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱེར། ས་གོང་མ་ལ་ 
དམེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གོང་ས་ཡང་འོག་སའི་སྲེད་པས་བདག་གེར་མ་བྱས་ཤིང་ 
འོག་སའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་ཐམ་ཅད་ཀྱང་རང་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པས་བདག་གིར་ 
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བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲེད་པས་བདག་གེར་མ་བྱས་པ་ལ་ཟག་པ་ 
མི་རྒྱས་གསུངས་པ་འདེ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་སྲེད་པ་འགོག་ཅི་ཐུབ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །ཕྲ་རྒྱས་ཀྱེ་སྐོར་སོགས་མཛོད་གྱེ་བཤད་ཚུལ་གོང་ 
ཞོག་འདེ་དག་བསྡུས་ཚད་ཀྱི་རྩོད་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པའི་གསར་བུ་བ་ 
དག་ལ་མཁོ་ཆུང་བ་ལར་སྣང་ཡང་། བདག་དང་བདག་འདྲའེ་དམུ་ 
རྒོད་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
ཞིབ་པར་ཤེས་ནས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་བར་གྱུར་ཅིག་གུ་ 
སྙམ་ནས་བྲེས་པ་ལགས་སོ། །མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་ 
ཚུལ་གོ་སླ་ཞིང་། ཟག་པ་རྒྱས་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ཡོད་དེ། དམེགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་ཚུལ་ལ། རང་ལ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་དང་། རང་ 
གི་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་དཔེ་ནི། གླགས་ 
ཚོལ་པའིེ་དྲག་དང་། མི་གདུག་པ་ཅན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་དཔེ་ནི། དུག་དང་འདྲེས་ 
པའི་ཆང་གིས་ དུག་ 'འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཟག་མེད་ལ་མི་ 
རྒྱས་པའི་དཔེ་ནེ། དུག་ལ་སྨན་བཏབ་པས་ དུག་གི་ནུས་པ་འཇོམས་ 
པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། དམེགས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ 
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དམེགས་པར་བལྟའོ། །ཉོན་མོངས་པའེ་གཞེ་ཡང་དམེགས་པའོ། །མ་ 
རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མ་གཏོགས་པར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའེ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ས་གོང་མ་ལ་མི་དམེགས་སོ། །ས་གོང་མ་པའིེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ནེ་ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་། 
ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེ་དག་ལ་ 
དམེགས་པ་མ་ཡིན་པར་བྟལ་སྟེ། དེའེ་དམེགས་པ་ནེ་དེས་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་པའོ། །གཞི་མེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནེ་ལྟ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནེ་གཞེ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བ་རྒྱས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། འདོད་ 
ཆགས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུན་རྒྱས་པར་བརྟན་པའི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། འདེ་དག་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་བཤད་པའིེ་བབ་མཐུན་ 
པ་མང་མོད་ཀྱང་། ཐལ་རང་གི་ལུགས་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ། །མཛོད་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དང་། འཆེང་བ་དང་། 
ཀུན་སྦྱོར་དང་། ཟག་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་སོགས་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་གསུངས་ལ། སྒྲ་བཤད་སོ་སོར་ཡོད་དེ། རྟོགས་དཀའ་པས་ 
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ཕྲ་ཞིང་། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅེ་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བས་ན་ཕྲ་རྒྱས་དང་འཁོར་བར་འཇོག་པས་ན་ཟག་པའམ་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པའམ་འཇོག་པས་ན་ཟག་པ་དང་། སྐྱེ་ 
གནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཁྱེར་བའམ་ནམ་ཤེས་ཡུལ་དུ་འཁྱེར་བས་ 
ན་ཆུ་བོ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་འབྲོ་བ་སོ་སོར་སྦྱོར་བའམ་རྣམ་ཤེས་ 
ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བས་སམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་བ་དང་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཡོད་དེ། ཟག་པ་ལ་འདོད་ 
པའི་ཟག་པ་དང་། སྲེད་པའེ་ཟག་པ་དང་། མ་རེག་པའིེ་ཟག་པ་གསུམ་ 
དང་། ཆུ་བོ་ལ་འདོད་པའི་ཆུ་བོ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ། མ་རིག་པའི་ཆུ་ 
བོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟ་བའེ་ཆུ་བོ་བསྣན་པས་བཞེ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཡང་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་གསུམ་གྱེ་སྟེང་དུ་ལྟ་བའེ་སྦྱོར་བ་བསྣན་ 
པས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའེ་ངོས་འཛེན་ཡོད་དེ། འདོད་པའེ་ 
མཐོང་སྤང་མ་རེག་པ་བཞེ། སྒོམ་སྲང་མ་རེག་པ་དང་ལྔ། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ནེ་མ་རེག་པའེ་ཟག་པ་དང་། 
དེའེ་ལྷག་མ་འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དཀྲེས་དང་བཅས་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཟག་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནེ་སྲེད་པའེ་ཟག་པ་ 
ཡིན་ལ། ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་ལོགས་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། / 


སུ་ཕྱེ་ནས་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། རྒྱ 
མཚན་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་རྣམས་དམིགས་རྣམ་གསལ་བས་ཟུར་དུ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་འདུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་གྱེ་སྐབས་སུ་ 
མ་རིག་པ་ཟུར་དུ་མི་འབྱེད་བའི་རྒྱུ་ཚན་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་ཀྱི་དོན་ 
ནེ་སྲེད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ནེ་དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་ 
བས་གྲོགས་ལ་མ་བསྟེན་པར་འཁོར་བར་འཇོག་པ་དང་སྲེད་པ་འཛིེན་ 
མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱེས། འདོད་པའི་སྦྱོར་ 
བ། ལྟ་བའེ་སྦྱོར་བ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེར་ལེན་གཉེས་ཀ་འདོད་ཆགས་ཁོ་ནར་ 
བཞེད་ལ། ཀུན་སྦྱོར་རེགས་བཞེའེ་རང་གི་རྩ་ཉོན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ཀྱང་ 
ཆགས་པའེ་དབང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བཞེད་དེ། ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སྦྱོར་རེགས་བཞེ་ཡོད་དེ། རྩ་ཉོན་ 
གྱི་ཀུན་སྦྱོར་འཆེང་བའི་ཀུན་སྦྱོར། མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར། ཀུན་ 
དཀྲེས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕྲ་རྒྱས་ 
བཅུ་པོ་དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཉོན་གྱེ་ཀུན་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
མདོ་ལས། མེག་གིས་ནི་གཟུགས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་མེན། གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནི་མེག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་མིན་གྱེ། འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ 


/¢/ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 


ཡིན་པ་འདེ་འདེའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ 
འཆེང་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མདོ་ལས། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བཅེང་བཞེན་དུ་སྐྱེ། བཅིང་བཞིན་དུ་འཆེ། 
བཅེང་བཞེན་དུ་འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
ཚོར་བའེ་དབང་གེས་འཆིང་ཚུལ་སོགས་དུ་མ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་སྦྱོར་དགུའེ་ནང་ནས་ལྟ་བ་མཆོག་འཛེན་དང་། 
ཚུལ་ཁྲེམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛེན་ནམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇེག་ལྟ། མཐར་ 
ལྟ། ལོག་ལྟ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་དྲུག་དྲུག །མཆོག་འཛིན་ 
གཞན་གཉེས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ན་རྫས་ཀྱི་གྲངས་དྲུག་ཚན་དུ་འདྲ་ 
བ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའེ་ནུས་པ་འདྲ་བ་དང་། ཡུལ་མཆོག་འཛིན་ 
ཡང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཀུན་དཀྲེས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་ཡོད་ 
དེ། ཕྲགདོག་དང་སེར་སྣ་གཉིས་ཉེ་ཉོན་གྱེ་ནང་ནས་མི་དགེ་བ་རང་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པས། དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ཉེས་དམེགས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་དཀྲེས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནེ་ 
བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་རང་ལུགས་མི་འདྲ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། /༩2 


བའེ་ཁྱད་པར་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དགོངས་པའེ་གནད་ནེ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སུན་འབྱེན་པ་དང་། ཐག་བསྲེང་བ་དང་། དྲུངས་ 
ནས་འབྱེན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གོ་དགོས་སོ། །ཡང་ཉེ་ 
ཉོན་གྱེ་ནང་ནས་ཁྲོ་བ་དང་། འཆབ་པ་གཉིས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་རང་ 
དབང་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ནུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ནང་དབང་དུ་འཇུག་ཆུལ་ཕྲག་ 
དོག་སོགས་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་གཉེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་ 
པས་རང་དབང་ཅན་མེན། གཞན་འགྱུར་གྱི་ནང་ནས་འགྱོད་པ་ནི་ 
སེམས་བྱུང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མིན་ 
པ་སོགས་ཉོན་མོངས་སོ་སོ་ལ་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་བྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་གྲངས་ 
གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཆེང་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་ 
དང་། ཉེ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་དང་། ཆུ་ 
བོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། མདུད་པ་དང་། སྒྲིབ་ 
པ་དང་། ཐ་བ་དང་། དྲི་མ་དང་། སྡེག་པ་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། 


/༩3 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 


ཅི་ཡང་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་། ཕོངས་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། 
རིམས་ནད་དང་། ནག་སྦྱོར་དང་། གེགས་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེ་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་མཛོད་དང་འདྲ་ཙམ་ཡོད་ལ། ཡང་ 
མཛོད་ལས། བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། །མཚུངས་ལྡན་ཞེ་ 
སྡང་བཟློག་པ་འོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། །འདོད་ཚགས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིེག་པ་ནེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །མ་འདྲེས་པ་ནེ་བདེན་པ་ནམས་མི་ཤེས་པའོ། །ལྟ་བ་ 
་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལཝྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའེ་ཉན་མོངས་པ་རྣམས་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། /༩༧ 

་ནེ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་ 
མེད་པ་ནེ་མེ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །རྨུགས་ 
པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་ 
་ནིེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་བཤད་པའི་བབས་འདྲ་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། མགོ་ 
སྨོས་ཙམ་ལས་བྲེ་མ་ནུས་པས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་གོང་ 
འོག་གི་གཞུང་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ནས་གསུང་རབ་གདམས་ངག་ 
ཏུ་འཆར་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ལྟ་མིན་གྱི་ནང་ནས་མ་རིག་པ་ནེ་ 
མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
སྟེ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱེ་ 
སྨྲ་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་མ་རིག་པ་ནི་རྟེགས་ 
ལོག་ཉོག་གཉེས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས། གང་ཟག་དེ་ཉེད་ 
རྟེན་འབྱུང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་ཤིང་། གང་ཟག་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་མི་ཤེས་པ་དང་། བདག་མེད་ 
ལ་རྨོངས་པའི་ལྟ་མིན་གྱི་སེམས་བྱུང་གཅིག་ལ་འདོད་ཅིང་། རིག་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་གིེ་མདོ་སེམས་སོགས་ཀྱེས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉེས་ 
ལས་གཅོ་བོར་ལོག་ཉོག་ཡིན་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་ 


/༩5 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་ 
པ་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་རེག་པ་ཞེས་ 
པ་དེ་རིག་པ་མེད་ཙམ་དང་། རེག་པ་ལས་གཞན་དང་། རིེག་པ་ཆུང་ 
བའམ་དམན་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་འགལ་ཟླ་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་ 
པར་གཉེས་ཀས་འདོད་ཀྱང་། འགལ་ཟླ་བྱེད་ཚུལ་ནེ་ཡུལ་ལ་མུན་ 
པ་བབས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་བྱེད་དང་། རྨོངས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། འཛེན་ 
སྟངས་འགལ་བར་ཞུགས་པའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གིས་འཇིག་ལྟ་སོགས་ཤེས་རབ་ངན་པའམ། དམན་ 
པ་ལ་མ་རིག་པར་འཇོག་མི་རུང་སྟེ། ལྟ་བ་ནེ་ཤེསརབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་རིག་པ་ནི་འཇེག་ལྟ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་ལ། སེམས་ 
གཅིག་གི་འཁོར་དུ་མ་རིག་པ་གཉེས་འཇུག་ན་རྫས་མཚུངས་མི་རུང་ 
བའེ་ཕྱེར་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་དང་། མ་ 
རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་བྱེད་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་དང་འགལ་ཟླ་སྟོན་པའེ་དགག་སྒྲ་ཡིན་ 
ཏེ། མི་མཛའ་ཞེས་པས་མཛའ་བའིེ་འགའ་ཟླ་དང་། མི་བདེན་ཞེས་ 
པས་བདེན་ཚེག་གིེ་འགལ་ཟླ་སྟོན་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་འདོད་ 
དོ། ༈རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གིས་ཤེས་རབ་མེད་པའམ་བཀག་ཅམ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། /༩6 

དང་། ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའམ་དེ་ལས་གཞན་ཅམ་དང་། ཤེས་རབ་ 
འཆལ་པའམ་དམན་པ་ཙམ་དང་། ཤེས་རབ་ཉུང་བའམ་ཆུང་བ་ཙམ་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའམ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱེ་དགག་ཚིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ 
འགལ་ཟླར་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་པས་ཆགས་མེད་དང་སྡང་མེད་ཞེས་ 
པ་ལྟར་གཉེན་པོའི་དོན་ཅན་གྱེ་འགལ་ཟླ་རྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་ཞེས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལུགས་འདེར་ཡང་རྨོངས་ཙམ་གྱི་མ་རེག་ 
པ་དང་། ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ལུང་གི་རྗེས་ 
འབྲང་གེས་ཀྱང་འཛིན་ཚུལ་ཅན་གྱེ་མ་རེག་པ་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །མ་རེག་པ་ནེ་གྲོགས་ཉན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོགས་ 
ནས་འཁོར་བར་འཆེང་བའི་རྩ་བ་གཅེག་པུ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནང་ནས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ནེ་འདོད་ 
ཆགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལས་གསར་བསགས་ལ་ཡང་སྲེད་པ་དགོས་ལ། 
ལས་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ལ་ཡང་སྲེད་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། གོང་སའེ་རྟེན་ལ་འོག་སར་སྲེད་པ་མི་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་ས་གོང་མའེ་རྟེན་ལ་ས་འོག་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་མི་གསོག་པར་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལ་ 


༩༩7 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་དང་། དགུ་པ་ལེན་ 
པ་གཉེས་ཀ་ཡང་སྲེད་པ་དང་། རྩ་ཉོན་ནང་གི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པར་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ནེ་ 
ཚོར་བའིེ་རོ་མང་བ་ཅུང་ཟད་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཆེར་འཕེལ་ 


ནས་མ་འོངས་པའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་ལེན་པ་ 
ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱེར། ལེན་པ་བཞི་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་དགུ མ་རིག་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ 
་ནེ་འདོད་པ་ཉེར་ལེན། སྲེད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ནེ་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེར་ལེན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིེན་ 
དྲུག་དོར་བའེ་ལྷག་མ་སྦྱོར་བ་སུམ་ཅུ'། ་ལྟ་བ་ཉེར་ལེན། ཚུལ་ཁྲིས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དྲུག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ 
ལེན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ 
ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། མེ་ 
དང་ཆུར་འཇུག་པ་དང་། མི་སྨྲ་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ས་ལ་ཉལ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། /¢¢ 

བ་དང་། དྲེ་མ་དང་། འདམ་རྫབ་ཀྱིས་གྲོལ་བར་རེ་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
བའེ་ལམ་ཅམ་ཐར་པའི་གེགས་སུ་ཤེས་ནས་སྲོང་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའེ་ 
ཝཕྱིར། ལེན་པ་བཞིར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱེ་རོལ་པ་རྣམས་ 
བདག་སྨྲ་ལ་ཞེན། ཕྱི་ནང་གི་སོ་སྐྱེས་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན། 
ཕྱི་བའེ་རབ་བྱུང་རྣམས་མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛེན་ 
ལ་ཞེན་པ་དང་། ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛེན་ལ་ཞེན་པའི་དབང་གིེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ངན་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ཞེན་པ་བང་བྱར་གོ་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྟ་བ་ལྔའི་ནང་གི་འཇིག་ལྟ་མ་གཏོགས་བཞེ་དང། ལྟ་ངན་ 
རེ་གཉེས་དང་། ལྟ་ངན་བཅུ་བཞེ་དང་། བཅུ་དྲུག་སོགས་ནི་ལྟ་བ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡུལ་དང་། འཇེག་ལྟ་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་སྨྲ་ཞེང་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་བདག་སྨྲ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་དེ་དག་སྲོང་ཚུལ་ནེ་མཛོད་ལུགས་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྐོམ་སྲང་ 
སྤོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་ནེ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པས་ཕྲོང་བ་དང་། དམིགས་བྱེད་ཟད་པས་སྤོང་བ་དང་། དམེགས་ 


/༩9 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
པ་སྲངས་པས་སྤོང་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་ནེ་གཉན་པོ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་ 
སྤོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར། མཛོད་ལས། དམིགས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་ 
པ་དང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡོངས་དག་པར། །ཟད་དང་དམིགས་ 
པ་སྤངས་པས་སོ། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཇེ་ལྟར་སྤོང་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་ 
དང་། གང་ཞིག་གང་ལས་སྲོང་བའོ། །ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྲོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་རྙེད་པས་སོ།། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། དེའེ་གཞིའེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཉེས་དམེགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའོ། །ཡོངས་སུ་སྲོང་བ་གང་ཞེ་ན། བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་དུ་མི་ 
ལེན་པའོ། །གཉེན་པོ་རྙེད་པ་གང་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པ་སྲང་བའི་ཕྱེར་ 
ལམ་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བས་སྤོང་ཞེ་ན། 
འདྲེས་པ་ལ་དམེགས་པས་སྲོང་སྟེ། ཆོས་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
མི་རྟག་པའེ་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ་བདག་ 
མེད་པའི་རྣམ་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །གང་ཞིག་གང་ལས་ 
སྦོང་ཞེ་ན། འདས་པ་ནེ་འགག་པའི་ཕྱེར་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ 
ནེ་མ་བྱུང་བའེ་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་བྱུང་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། //༩ 

དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའེ་གནས་ 
ངན་ལེན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལས་སྲོང་ངོ་། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་བྱུང་བ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགོག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། སྣང་ 
བ་དང་མུན་པ་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་ངན་ལེན་ 
གྱེ་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བས་མ་འོངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་མེ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་སྦོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་ 
དང་གྲུབ་མཐའེ་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྲོང་ཚུལ་གྱེ་ 
གནད་དབུ་ཚད་ལས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་སྨྲས་འགག་ 
འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱེས་སྤོང་བ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཀྱིས་ 
སྤོང་བར་བཤད་པ་མ་གཏོགས། སྤང་བྱ་དེ་དང་དེ་གཏན་ནས་ལྡོག་ 
པ་ནི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ལ་རག་ལས་པར་གྲྭབ་མཐའ་བཞིེ་ཀ་མཐུན་ 
པའེ་ཕྱེར། གཉེན་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ 
དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སོགས་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྲོང་བ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་འགག་འགྱུར་གྱི་བརྡ་དོན་ཡིན་ལ། གཉེན་ 
པོ་སྐྱེས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་དྲུངས་ནས་འབྱེན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ 


/// སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 


ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ངོས་བཟུང་སྟེ། སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཤེས་དགོས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་ 
བརྟགས་ནས་བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་མཛོད་ལས། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། །དད་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏེང་འཛིན་བཏང་སྙོམས་ 
དགའ། །རྟོགས་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་འདུ་བས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་ཐམས་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུངས་ཤིག །གསུམ་པ་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབང་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་སེམས་གཅིག་ཡུལ་གཅེག་དང་ཡུལ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་དང་། ཡིད་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་གྱུར་བའེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རང་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
རྟོག་པ་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་སྤྱེ་དང་དོན་སྤྱིའེ་སྣང་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། //2 
ཚུལ་དང་། བློ་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། བྱེ་སྨས་དབང་ཤེས་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་ཡུལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དེ 
རྔ་བ་ཊ་ཧ་དང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡུལ་རེ་རེ་བ་དང་། ཅ་ཙོའི་སྒྲ་དང་། ཁྭ་ 
བོ་ལྟ་བུ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པས་ཀྱང་མིག་དང་རྣ་བའེ་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ 


པ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ལུགས་ལ་མེག་ཤེས་དང་ 
ན་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡང་དུས་གཅེག་ལ་གཅོད་ནུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ ཡུལ་དང་མ་འཕྲད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཕྱེ་ 
མ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གཅེག་ཚར་དུ་གཅོད་མི་ནུས་ཏེ 
ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
ལུས་ཤེས་གཅིག་གིས་རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་དུས་གཅེག་ལ་གཅོད་པར་ 
འདོད་དེ། མཛོད་ཀྱི་གང་སྤེལ་ལས། རེ་འགའ་ནི་ལྔའེ་བར་གྱིས་ 
ཏེ འབྱུང་བ་བཞེ་དང་། འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིེས་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། རྐྱལ་ཆེན་ལྟོ་བཀུག་པ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེག་ 
བྱ་བཅུ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བ་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་པ་དང་། 
གྲངས་མཉམ་རེམ་འཛིན་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་གཟུང་ 


//3 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
གཉེས་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་སོགས་གཞན་དང་གཞན་དུཤེས་པར་བྱའོ།། 
སྤྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་བློ་དོན་མཐུན་དང་། དོན་ 
མི་མཐུན་གཉེས་རེ་ཡོད་དེ། བློ་དོན་མཐུན་ལ་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་ཏུ་གྱུར་བའེ་ཚད་མ་དང་། ཡིད་དཔྱོད་དང་། བཅད་ཤེས་ 
སོགས་དང་། བློ་དོན་མི་མཐུན་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་སོགས་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་རེག་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་ཞེས་པས་བཅད་ཤེས་གཅོད། མི་བསླ་བ་ཞེས་ 
པས་ལོག་ཤེས་དང་། རིག་པ་ཞེས་པ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་གཅོད་པར་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་མཐུན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་ཤེས་པ་འགའ་ཞེག་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོམ་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་དག་པའེ་ཚད་ 
མའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བླང་དོར་ལེགས་པར་སྤྱད་ན་དོན་གཉེས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བས་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་ལ་མི་མོངས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་བས་མེ་བསླུ་བའེ་ཤེས་པ་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འདོད་དེ། གསར་དུ་ཞེས་པ་ཉོག་གེ་བའི་སྒོ་བཏགས་སུ་བཞེད་པའེ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། //༧ 

ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་བཅད་པ་ཞིག་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་འདོད་མི་འདོད་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ། །གྲུབ་ 
མཐའ་སོ་སོས་མངོན་སུམ་འདོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའེ་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་དང་། ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
ཞིང་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་རེག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད་ 


དུ་མདོ་སྡེབས་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཅམ་པས་ཏཉོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་མི་བསླུ་བའི་རེག་པ་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ 
ཉེད་དང་། རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་གསར་ 
དུ་མི་བྱམ་བའེ་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ 
དགོས་ལ། རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀྱང་མདོ་སེམས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་མངོན་སུམ་དང་དབང་པོའི་ཡུལ་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མདོ་ 
སྡེ་བས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ཅིང་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་རེག་ 
པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་རང་གི་ཉྟེན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་གསར་དུ་མི་བཟླ་པའི་ཞེན་རིག་དེ། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱེར། རྗེས་དཔག་ལ་དབྱེ་ 
ན་གསུམ་ཡོད་དེ། དངོས་སྟོབས་དང་། གྲགས་པའི་དང་། ཡིད་ 


//. སེམས་ད ང་སེམས་བྱུང་། 


ཆེས་པའེ་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་རྟེན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞལ་བྱ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསྩ་བའེ་ཞེན་རེག་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་རྟེན་གྲགས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡའམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པའིེ་ཡུལ་ 
ལ་གསར་དུ་མི་བས་བའེ་ཞེན་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ གསུམ་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་རྟེན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསུ་པའི་ཞེན་རིག་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་དང་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གཉེས་དོན་གཅེག་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དོན་གཅེག་ 
ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་ 
དེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཕྱུགས་རྫིའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལ་ཕར་རྒྱབ་ན་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་དེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ 
དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་། སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་པར་འཛེན་པའི་ཞེན་རིག་གཉེས་ཉོག་པའེ་མཚན་ཉེད་དུ་སོ་སོར་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། //6 


འདོད་པའི་ལུགས་གཉེས་ཡོད་པ་སོགས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ། 
རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉེས 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་དང་ 
ཐ་སྙད་དུས་ཀྱི་མིང་སྦྱར་ནས་འཛེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་དང་པོའེ་མཚན་ 
ཉིེད་དང་། དོན་ལ་མིང་གི་ཐ་སྟད་མ་སྦྱར་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞིནི་ཡོད་དེ 
ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དེ་དང་པོའེ་མཚན་གཞི་དང་ 
སྐྱེས་བུ་རྟ་ཞོན་པ་འདེ་སུ་ཞིག་སྙམ་དུ་མིང་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའེ་རྟོག་ 
པ་དེ་གཉེས་པའིེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལ་དབྱེ་ན་ 
བཞི་ཡོད་དེ། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་དང་པོ་གཉེས་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་ལ། རྣམ་བདེན་པའེ་ལུགས་ 
ལ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། 


སོ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་གསུངས་པ་སོགས་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་དང་འཛིན་ཚུལ་འཁུལ་མ་འཁུལ་དང་། 


//7 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 


མངོན་སུམ་བཞེར་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་སོགས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉེས་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་ 
པ་རང་རིག་འདོད་མཁན་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འདོད་མཁན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གསུམ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་རེ་ཡོད་ཅིང་། 
རང་རིག་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རང་འརིག་ཏུ་གྱུར་པའེ་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གང་ཡང་མེད་དེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུང་ 
རྣམ་གྱེ་ཆ་གཞན་རེག་དང་། རྱོང་ཙམ་གྱི་ཆ་རང་རིག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གང་ཡང་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རང་ཡུལ་མྱོང་ 
པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་ཤེས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཕྱོགས་པས་རང་ཉེད་གསལ་ཙམ་གྱེ་ཡན་གར་བ་སྐྱེས་ 
པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེལ་དྭངས་པ་ཞིག་རས་སྔོན་པོའེ་སྟེང་དུ་ 
བཞག་ན་ཤེལ་རང་ཉིེད་དྭངས་པའེ་ཆ་དང་། སྔོན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ 
ཆ་གཉེས་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། མར་མེ་སྣང་བ་ལ་རང་ཉེད་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་དང་། གཟུགས་གསལ་བའི་ཆ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ 
དེ། མདོ་སྡེ་བ་དང་། རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་པ་དང་། 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། //# 


རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་བའེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་རང་རིག་འདོད་པར་ 
མཐུན་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
བཞེས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་བའེ་ལུགས་ལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ལ་རྟོག་བྲལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་དེ། དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ 
འདྲའེ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་རིག་པ་དེ། དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་ནས། རེག་བྱ་འཛེན་པའེ་དབང་མངོན་ 
གྱེ་བར་རེ་རེ་ལ་ཚད་མ་དང་། བཅད་ཤེས་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པའི་བོ་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལས་བྲུང་ཞིང་། དེའེ་གཟུང་དོན་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་འཛེན་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁུལ་ 
བའེ་གཞན་རིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
འཛིེན་ཡིད་མངོན་སོགས་ལྔ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཚད་མ་དང་། བཅད་ 
ཤེས་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་ 


//9 སེམས་དང་སེམས་བྲུང་། 


སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཡིད་མངོན་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པའི་བོས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་བཞེར་ཕྱེ་བའེ་ཡིད་མངོན་ནེ་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་གཞལ་བྱ་ངེས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱེར། སྭ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་ 
ཡིད་མངོན་དུ་འཇོག་དགོས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་བཞེར་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ 
མངོན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་བཞི་ཕྱེ་བའེ་ནང་གི་ཡིད་མངོན་ནེ་རང་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེས་ཤིང་། དེའེ་གཟུང་ 
དོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རང་རིག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འཛིན་ནྣམ་ཙམ་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་འཛེན་རྣམ་རང་རེག་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ 
དུ་འདོད་པར་རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་དང་། བཅད་ཤེས་དང་། སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པའི་བློ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ཞེང་གསར་ 
དུ་མི་བྱམ་བའེ་འཛིན་ནམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉེད་དང་། ཞེབ་པར་ཕྱེ་ན་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ལ། རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ཡིད་ཤེས་གཞན་རེག་མ་འཁྲུལ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། /2/ 


བ་དེ་ཡིད་མངོན་དང་། རང་གི་གཟུང་ཡུལ་གྱེ་ཤེས་པ་ལ་གཉེས་སྣང་ 
དང་བྲལ་བའིེ་ཚུལ་གྱེས་དངོས་སྲ་འཇུག་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ 
ཤེས་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། མདོ་སྡེ་བས་རང་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེའེ་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་གཞན་རིག་དེ་ཡིད་ 
མངོན་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་རེག་པའི་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉིེད་ཡོད་ 
དེ རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཉོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཚད་མ་ 
དང་། བཅད་ཤེས་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་དེ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་འདེ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆང 
གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་མྱོང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མི་བསླ་བའེ་ཤེས་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད་ 
དང་། རྟགས་ལ་བཉེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་ 


/2/ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 


བྱ་ལྐོག་གྱུར་བ་ལ་མི་བསྩ་བའི་ཤེས་པ་དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ 
སོགས་རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་འཛེན་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཡུལ་ 
དེ་ལ་མི་བྱམ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱེར། ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྣམས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་གསལ་ 
སྣང་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་ཅིང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྣམས་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དོན་སྤྱིའེ་སྣང་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། 
དབང་ཡིད་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་ཡིད་ 
མངོན་སྐྱེ་བ་སོགས་རྒྱ་གར་བས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་ན་ཡང་། ཆྟ 
ལུགས་ཕྱེ་མ་ལྟར་བཞེད་ལ། བོད་ཀྱི་ཚད་མ་པ་རྣམས་དབང་ཡིད་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དུས་མཉམ་པས་འགྲོས་རྩི་བར་འདོད་དོ། །འགྲོས་ 
བརྩི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་ལ་དམེགས་ནས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས། མེག་ཤེས་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་མེག་དབང་གིས་བདག་རྐྱེན་དང་། དེའི་གཟུང་དོན་གྱིས་ 
དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། ཡིད་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་མཉམ་པར་སྐྱེ་བ་ནས་མཐར་འགག་པའི་ 
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བར་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱེར། འདེ་ལ་འགྲོས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ 
མངོན་དང་། དབང་མངོན་གཉེས་ལྡོག་པ་རེགས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ 
སོ་སོ་དང་། དེ་གཉེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་གཉེས་ལྡོག་པ་རེགས་ 
གཅིག་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། འགྲོས་གསུམ་དུ་བརྩེ་བ་ནི། 
བྲམ་ཟེ་ཤཾ་ཀརཱ་ན་རྙའེ་དགོངས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
བྲམ་ཟེའེ་གཞུང་གང་ན་ཡང་མེད་ལ། འགྲོས་བརྩེས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཆེར་མེད་ཅིང་། འགྲོས་བརྩེས་ཀྱང་རུང་ཙམ་དུ་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ལས་གསུངས་ཏེ། འགྲོས་ཀྱི་གྲངས་ལ་བླང་དོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་ལྔ་ལྟ་བུ་རྫས་རིགས་མི་གཅིག་ 
པ་དང་། རྫས་རེགས་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་རེགས་མི་གཅེག་པའེ་དབང་ 
མངོན་ཡིད་མངོན་དང་། དབང་མངོན་དང་། ཉོག་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅེག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོད་ལ། མིག་ཤེས་ཐ་དད་པ་གཉེས་ 
ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་རིགས་མཐུན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་དུས་གཅེག་ 
ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཚད་མ་བ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཞིབ་ 
ཆ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །མཛོད་ལུགས་ལ་རེགས་ 
མི་མཐུན་གྱི་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་དུས་མཉམ་པ་མི་འདོད་པས་ 
འགྲོས་གསུམ་མི་བརྩི་བར་གསུངས་སམ་སྟམ་སྟེ། ཡིད་མངོན་སྐད་ 
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ཅིག་མ་གཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཏོག་པ་ངེས་ཤེས་སོགས་འདྲེན་པས། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གེས་དབང་ཡིད་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་དང་། 
དབང་ཡིད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱེ་འགྲོས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྩེ་ 
བ་དང་། ཡིད་མངོན་ཉོག་བཅས་སྲུ་འདོད་མཁན་བྱུང་བ་སོགས་ཞིབ་ 
པར་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ། །ཡང་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན་རང་ལས་ 
ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཏེ་ཚད་མ་གཉེས་ལས། མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་ཡོད་དེ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་སྟེང་དུ་དོན་གྲུབ་པ་ 
མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དེ་རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མའེ་གོ་དོན་དང་། དེ་ 
འདྲའེ་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་གཞན་སྟོབས་ཀྱེས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་གོ་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། མེས་ 
བཅོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཇལ་བའེ་དབང་མངོན་ཚྟ་བུ་དོན་བྱེད་ 
སྣང་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་དང་། ཕའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུའི་གཟུགས་འཛེན་ 
དབང་མངོན་གོམས་པ་ཅན་ལྟ་བུ་གོམས་པ་ཅན་གྱེ་དབང་མངོན་གཉེས་ 
ཀྱང་རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ 
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ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དང་པོ་བ། མངོན་སུམ་ཡིད་མ་གཏད། 
འཁྱུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་གསུམ། མངོན་སུམ་ཡིད་མ་གཏད་ལ་སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་པའི་བོས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སླར་རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
ནུས་པའི་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྣང་ 
བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་དང་། སྤྱི་རང་ 
ལས་ངེས་ཤིང་། ཁུད་པར་གཞན་ལས་ངེས་དང་། ཡོད་པ་རང་ལས་ 
ངེས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ་གསུམ་ 
ཡོད། དང་པོ་ནེ། དོན་ལ་ཨྲུཏལ་ཡིན་པ་ལ། རྒྱང་རེང་པོ་ནས་ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོ་ཙམ་ངེས་ཀྱང་། ཨྭཏལ་སྔོན་པོ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ 
ཀྱི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཡུལ་སྔོན་པོ་ཙམ་ངེས་ཀྱང་། གང་ 
གི་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་བདེན་པ་གཞན་ལ་བཏེན་ 
ནས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དོན་ལ་ཤ་བ་ཡིན་པ་ལ་ 
རྒྱང་རེང་པོ་ནས་ཡལ་འདབ་ཅན་གྱི་ཤིང་དུ་ངེས་ཀྱང་། ཤ་བའམ། 
སེང་ལྡེང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤིང་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཙམ་ངེས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཤེས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོད་དམར་པོ་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། མར་ 


/2,7 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
མེ་དང་ནོར་བུའི་འོད་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་མེག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། འོད་ཡོད་པ་ཙམ་ངེས་ཀྱང་། མར་མེ་ལྟ་བུའེ་འོད་སྤྱེ་དང་། མར་ 
དཀར་གྱེ་མར་མེ་ལྟ་བུ་འོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གེ་ཁུད་པར་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ལས་ 
བཤད་ལ། དེ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་མེད་རྒྱན་མཁན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ལུགས་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ། །དོན་ལ་ 
ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཤེང་དུ་ངེས་ཀྱང་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་ 
མིན་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་དེའེ་གཞལ་བྱའེ་ 
དོན་མཐར་ཐུག་ལ་དེ་འདྲ་བའི་སྡོང་པོ་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་པ་དེ་འཇོག་ཀྱང་། 
དེའེ་གཞལ་བྱའེ་དོན་མཐར་ཐུག་ལ་དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། 
ཤིང་ཡིན་པ་ཅམ་དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ། དོན་ཞེབ་པར་མ་ངེས་པ་ 
གང་ཞིག །ཤིང་དེ་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཚེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
པའེ་བ་བ་རྫོགས་པའེ་ཆ་ནས་མཐར་ཐུག་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ལ་ཐེ་ཆོམ་འདྲེན་པ་ཅིག་དགོས་ཀྱང་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་དེས་མི་ཆོག་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་མེའེ་ཁ་དོག་ 
འཛེན་པའེ་དབང་མངོན་ལ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། /26 

ཚད་མ་དང་། བཅད་ཤེས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མེན་ 
གྱི་བློ་ལ་དོན་མཐུན་དང་། དོན་མི་མཐུན་གཉེས་ཡོད། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། བཟུང་བ་ལྟར་ཁས་བླང་རུང་བ་དང་མི་རུང་ 
བའེ་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་དབབེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་གཉེས་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། ཉོག་པ་བཅད་ཤེས་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་བཞེའེ་ 
བཅད་ཤེས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མངོན་ 
སུམ་གྱེས་དྲངས་པའེ་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས། རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའེ་ 
རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། བཅད་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་རྟོག་པ་བཅད་ 
ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟོགས་ཟིན་དྲན་པ་ཅམ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པས་དྲན་པའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་ཡང་དག་པའེ་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ 
མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་པ་དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་པརའགྱུར་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དབང་ཤེས་ཉོག་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲེད་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའེ་བཅད་ཤེས་ལ་དབང་ཤེས་ཡིན་མེན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཚུལ་ 


/27 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
སོགས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ། །ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། མྱོང་སྟོབས་དང་། རང་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་གཉེས་གང་རུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ངེས་པ་གཉེས་གང་རུང་ 
དང་བྲལ་ཞེང་། རང་ཡུལ་བདེན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དུ་ཞེན་ 
པའི་ཞེན་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་བྲལ་ 
ཞེས་པས་མངོན་སུམ་དང་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པས་རྗེས་དཔག་དང་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ 
གཅོད། རང་ཡུལ་བདེན་པ་ཞེས་པས་ལོག་ཤེས་དང་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པ་གཅོད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པ་གཅོད། གསར་དུ་ཞེས་པས་བཅད་ཤེས་དང་གཞི་མཐུན་གཅོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་གཉེས། དེ་རེ་རེ་ལ་ངེས་པ་ཡང་དག་དང་ངེས་ 
པ་ལྟར་སྣང་གཉེས་ཡོད། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་ལ་བག་ཆགས་བཏན་པོ་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཤེས་ནས་བླང་ 
དོར་གྱེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལྷུར་ལེན་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའེ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། /2༩ 

ཕྱིར། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གིེ་འཇུག་ 
ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། འཇུག་ཡུལ་རང་ 
མཚན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་འདུ་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་པའིེ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཉོག་མེད་གཉེས་ཡོད་མེད་སོགས་ 
མཐའ་དྱོད་དུ་འཆད་དོ། །དབྱེ་ན། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། 
རང་རིག་གསུམ་ཡོད། ཐེ་ཚོམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རང་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་རྩ་ཉོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རང་སྟོབས་ཀྱེས་ཞེས་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ལྟར་ 
སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟག་གམ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ལོག་རོག་ 
དེ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ 
འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལོག་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ 
ཤེས་གཉེས། རང་གི་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ཞེན་རེག་ 
དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉེད། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་གསལ་ 
སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་དེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན་དབང་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་གཉེས། དང་པོ་ནེ་གངས་རི་སྔོར་ 


/29 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 


སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་པ་ནི། རི་ལམ་གྱི་རྟ་རྟར་ 
སྣང་པའེ་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་རེག་པ་དེ་འཁུལ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཁྲུལ་ཤེས་དང་ལོག་ཤེས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོན་སྤྱི་དོན་དུ་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། 
ལོག་ཤེས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཏོགས་ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ 
གྱེ་མཚན་ཉེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའིེ་ 
ཚད་མའི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གོལ་ས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། བློ་དེ་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་པའི་བོ་ནེ་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མེ་ནུས་ 
པས་རང་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བ་མིན་ལ། ཡིད་དཔྱོད་ནེ། རང་ཡུལ་ 
བདེན་པ་ལ་ཞེན་ཀྱང་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས། རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་བྱས་བ་མིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ནེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ངེས་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་དང་ལོག་ཤེས་ནི་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། 
ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་དེ་གཉེས་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
ཞིང་། བཅད་ཤེས་ནི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་མི་ 
སྱྭ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཤེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བླང་དོར་ལ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གྱི་གནས་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། /2༩ 

སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། 
ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་འཁྲུལ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ལ་དེ་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
ལྟ་བུ་འཁུལ་བའེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་འཛེན་ཉོག་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་དང་། རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་དང་། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དང་། 
འདས་པའི་དོན་དྲན་པའེ་རྟོག་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་འདོད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་བདུན་ཡོད། མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་སུ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་ 
པའི་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་འཕྲལ་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་ལ་བཤད་དེ། 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ། ཡུལ་ལ་གནས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ། རྟེན་ལ་གནས་ 
པའི་འཁྱུལ་རྒྱུ། གནས་ལ་ཡོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ 
ཡོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནེ་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དེའེ་དབང་གིས་མགལ་མེ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའེ་དབང་ 
གིས་ཟས་ལ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། གྲུ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེའེ་དབང་གེས་ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བ་སོགས་འབྱུང་ 


/3/ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའེ་དབང་གིས་གང་སྣང་ 
བ་དམར་ལམ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། 
མཐོང་བ་རྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉེས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་ 
དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པའེ་ཐད་དུ་འཁུལ་རྒྱུ་གསུངས་པ་ནེ་ཤིན་ 
ཏུ་གནད་ཆེ་སྟེ། དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ནི་ཏེལ་ 
མར། ཆུ། མེ་ལོང་། སྨིག་རྒྱུ། བྲག་ཕུག སྔགས་རྫས། རང་སྡོད་ 
པའི་གྲུ་རྣམས་དང་། ནང་ན་ཡོད་པ་ནེ་རབ་རིབ། མིག་སེར། ཐང་ 
ཁྲོམ་ཟོས་པ། རིམས་དང་གདོན་གྱིས་གཅེས་པ་རྣམས་དང་། ཡིད་ 
དབང་ལ་གནོད་པའི་འཁུལ་རྒྱུ་ནེ། རྫས་སྔགས། གྲུབ་མཐའ་ངན་ 
པས་བསླད་པ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་། རྨི་ལམ། ཆང་འབུང་བ་ 
སོགས་མཚན་གཞེར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་ཕྱིའེ་རྐྱེན་གྱེས་ 
འཁྲུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིའེ་འཁྲུལ་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་ནང་གི་རྐྱེན་ཀྱིས་ 
འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དབང་ལ་གནོད་ 
པའི་འཁྱུལ་རྒྱུ་ལ་འཇེག་རྟེན་པའེ་ཐ་སྙད་རགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལུས་ 
གཙང་བདེ་རྟག་བདག་བཞིར་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་རིམ་བཞེན་ 
ལུས་གཙང་བར་གྲགས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་མང་བ་བདེ་པར་གྲགས་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། /32 

པ་དང་། ཉེ་མ་སྔ་ཕྱེའེ་དབྱེབས་གཅིག་པར་གྲགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱེའེ་ལུས་ལེན་པ་པོ་གཅེག་ཏུ་གྲགས་པ་བཞི་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཡིད་དབང་ལ་གནོད་པའི་རྱེན་ཕྲ་མོ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྐྲ་ 
ཤད་འཛག་སྣང་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ལ་འཁུུལ་བ་དང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་ 
སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་གྲངས་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་ 
བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། དུང་དཀར་སེར་སྣང་ལྟ་ 


བུ་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། མགལ་མེ་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ 
དབྱེབས་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། ནམ་གུང་གི་དུས་སུ་ཉེན་བྱེད་མི་ལམ་ 
དུ་རེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཚ་དུས་སྨིག་རྒྱུའེ་དབང་གིས་ 
གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཚད་ལ་འཁྲུལ་བ་སོགས་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། སྐྲ་ 
ཤད་འཛག་སྣང་ལྟ་བུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། ཟླ་གཅེག་ 
ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གཉེས་ཀའང་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པ་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱེར། འཁྲུལ་ 
ཤེས་དང་འཁྱུལ་རྒྱུ་རེགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཕྱིའེ་འཁུལ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མཚོན་པར་བྱ་ 


/.33 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
བ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ངོས་ 
ཟིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་རྒྱུ་ངོ་སྤྲད་ནས་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིག་འཁྱུལ་མཁན་གྱིས་སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་སྨན་ 
སོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ལྟར། གྲུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛེན་པ་འཐད་ལྡན་དུ་སྒོ་འདོགས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུ་བདག་འཛེན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
ཀྱི་འཁུལ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བདག་འཛེན་ 
ཀུན་བཏགས་དང་ལྷག་སྐྱེས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའིེ་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་སྐབས་དོན་འདེར་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
མདོ་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱེ་འཁུལ་མ་འཁྲུལ་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་སྔོ་འཛེན་མིག་ 
ཤེས་དེ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་བ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་ཡང་། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཁས་ 


ལེན། རྣམ་རྫུན་པས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་གསུམ་ག་ལ་འཁུལ་བར་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། /,37 

ཁས་ལེན་པས། ` རང་རེག་ཚད་མ་མ་གཏོགས་པའི་སོ་སྐྱེའེ་ཤེས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱི་སྣང་ཆ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་གིས་མ་བསླད་པ་མེད་པར་འདོད། 
ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་སངས་མ་རྒྱས་ཚུན་ཚད་དུ་མཉམ་བཞག་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་མེད་པས་འཁུལ་ 
ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲུལ་བ་གཏན་དུ་ལོག་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་ལུགས་ཀྱི་བློ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་། 
ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སོ་སོའི་ཕྱི་ནང་ 
གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རེགས་པ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གི་ 
ཁྱད་པར་མ་ནོར་བའི་སྤང་བླང་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་ 
དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ལྷས་སྦྱེན་དང་མཆོད་ 
སྦྱིན་གཉེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་གཅེག་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། གཅེག་ལ་སྣང་བའེ་ 
སྔོན་པོ་དེ་གཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་བ་ནི་རེགས་རྒྱན་དང་། སྣང་བ་ནི་ 
སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པ་སོགས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ 
གཅེག་པུ་གཞེར་བཞག་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག་མཆོད་དམན་སོ་སོ་དང་། 
རིགས་དྲུག་སོ་སོའེ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཞེབ་ཚ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། 
བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའེ་ཚེ་གཅེག་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་གཅེག་ཤེས་ལ་ 


ལེ ཅེ 
ས་དང་སེམས་བྱང་ 
35 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 


སྣང་ཡང་། གཅིག་ལ་སྣང་བའེ་ཆ་དེ་གཅེག་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ནེ་རེགས་མཐུན་གྱེ་བག་ཆགས་མཐུན་པར་ 
སྐད་པྲས་ཞླགྲབ། གཉེས་པ་ནི་རྒྱུད་གཞན་ཡིན་ལ། དེ་རང་བཞིན་ 
མ་འདྲེས་པའི་རིགས་པ་དང་། བུ་རམ་གྱི་རོ་མྱོང་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་གྲངས་བརྩི་ཚུལ་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཡུལ་ལ་སྣང་ཡུལ། ཞེན་ 
ཡུལ། འཇུག་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ་བཞིའམ། སྣང་ཡུལ། གཟུང་ 
ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཛིེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་བཞེ་ལ་བརྩེ་བའི་ལུགས་ 
གཉིས་དང་། ཡང་སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། དམེགས་ཡུལ། འཛེན་ 
སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་བཞེ་བཤད་པ་དང་། འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། འཇུག་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཆོས་དེའེ་བླང་ 
དོར་ལ་ཞུགས་པ་ན་མི་བྱུ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མེས་བཅོ་ 
སྲེག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དང། འགོག་བདེན་ 
ལྟ་བུ་མཐར་ཐུག་གི་འཇུག་ཡུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་རེགས་ 
རྒྱན་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེས་བུའེ་འཇུག་ཡུལ་གཞེར་བཞག་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
པ་སོ་སོའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་དེ། ཚད་མའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནེ་ཚད་མའེ་ 
འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ལ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་གཙོ་བོ་མེད་པས་དེའེ་འཇུག་ 
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ཡུལ་མེད་ཀྱང་། ཚད་མིན་གྱི་བློའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་དེ། སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་པའི་བོ་ནེ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་ 
གཟུང་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། རྟོག་པའེ་སྣང་ཡུལ་ 
དང་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅེག་ལ། སྣང་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་ 
འགལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེའེ་དམིགས་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་ 
དོན་མི་གཅིག་ཀྱང་འགལ་བ་མིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ་བུམ་འཛེན་ཉོག་པའི་ 
དམེགས་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཡུལ་གཟུང་ 
ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དབང་ཤེས་དེ་དང་དེའིེ་ 
སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་ནི་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་དེའི་སྣང་ཡུལ་དང་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེར། གང་ཟག་གི་ཡུལ་བཞིེ་ཀ་ཡོད་ 
དེ། ཤེས་པ་དེ་དང་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་དམེགས་ཡུལ་སོགས་ལ་རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་ཞེན་པ་དང་དམིགས ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱེར། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་ 
གཅིག་ཀྱང། རྟོག་བྲལ་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་ 
གཅིག་པར་ཁས་ལེན་མི་རུང་སྟེ། རྟོག་བྲལ་གྱི་བློའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། དེས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ། ་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་གསུམ་དོན་གཅེག་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །ཞེན་ཡུ 
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དང་། སྣང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བློ་དེས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་དེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བློ་དེའི་སྣང་དོན་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རེག་པར་བྱ་བ་དེ་དེའེ་སྣང་ཡུལ་གྱེ་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། 
ཞིབ་ཆ་མཐའ་དབྱོད་དུ་འཆད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་དངོས་ 
རྟོགས་དང་ཤུགས་ཉོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོ་དེ་ལ་ཆོས་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ནེ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་དང་། བློ་དེ་ལ་ཆོས་དེའེ་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་ཕྱིས་སུ་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱེས་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་རྟོབས་ཀྱེས་ངེས་ 
པ་འདྲེན་པ་དེ་ཤུགས་ཉོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཤུགས་ལ་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་བར་རོགས་པས། 
སྒྲ་རྟག་སྟོང་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཤུགས་གཞལ་ 
དང་། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱེས་ 
ས་ཕྱོགས་དེ་དངོས་སུ་གཞལ་བའི་ཤུགས་ལ་བུམ་མེད་གཞལ་པས། 
བུམ་མེད་དེ་དེའེ་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
པའེ་རྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་ཤུགས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། རིགས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤུགས་ 
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ལ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱེ་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་ཀྱང་། བློ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཅམ་ 
གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མེ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སེལ་ 
འཇུག་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དང་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒ་རྣམས་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་དང་། མངོན་སུམ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ 
སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སེལ་འཇུག་གིེ་དོན་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ 
ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཆོས་གཞན་བཅད་ཅིང་བཀག་པའམ། ཡིན་ 
མིན་གྱེ་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཚན་གཞི་ 
ནེ་ཡོད་དེ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པས་བུམ་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་བུམ་པ་དང་ 
བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ཞིང་། འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བུམ་ 
པར་བཟུང་པས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་གཞན་བུམ་པ་ཡིན་པའམ། 
རང་གིེ་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
སྒྲུབ་འཇུག་གི་དོན་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པའེ་ནྣམ་པས་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མཚན་གཞེ་ནེ་ཡོད་དེ། བུམ་འཛེན་དབང་མངོན་གྱིས་བུམ་ 
པའེ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། བུམ་པ་ལ་ 


/,397 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 


དམེགས་པའི་ཚེ་བུམ་པའེ་ཆ་ཤས་ནམས་ཚོགས་པའམ་བའདྲེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཚུར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཇྫོད་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲ་རྣམས་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལ་མིང་ཚིག་ཡེ་གེ་གསུམ་དང་། རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས་དང་། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིསྒྲ་དང་། མི་སྲེད་ 
རྣམ་གཅོད། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་དང་། ཆོས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་ 
སྤོང་གེ་སྒྲ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྲོང་གི་སྒྲ་གཉེས་སོགས་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ཡུལ་ལ་དོན་དང་མཐུན་པ་དང་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་འཇུག་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་མ་ཟད། རྔོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལྟར། དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་ 
གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་འཇུག་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་བྱ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱེ་ཚོད་རིག་པ་སོགས་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་ས་སྡེ་སོགས་ལས་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། /༧༩ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་གགས་ཆེ་བས་བྲི་མི་དགོས་པ་ 
ལྟར་སྣང་མོད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་དཔྱོད་ 
པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཐོ་ 
ཅམ་བཀོད་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་ལས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་ 
་ནི། འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་ཐར་བར་བཀྲོད་ཚུལ་མི་ཤེས་ 
ལ། འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ 
རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་ཏེ། བརྟན་གཡོའི་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་ཀྱིས་སྤྲུལ་བ་སོགས་སུ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་ 
ལ༈ ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལྟ་བ་ལྔ་ 
དང་ལྟ་མེན་ལྔ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའེ་དབང་གེས་དགེ་ 
མེ་དགོའེ་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བྱང་གཉིས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་སྟེང་ནས་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རིག་པ་དང་། 
སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། 
ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། བཅུ་པ་སྲིད་པ་གཉེས་ལས་ 


/༧/ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་མ་བདུན་སྡུག་བདེན་དང་འཕངས་ 
འབྲས་ཤས་ཆེ་ན་ཡང་། མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནང་ཚན་གྱི་ 
གཟུགས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་ཆེག་ཚོར་སྲེད་ལེན་སྲེད་པ་ལྔ་ 
དང་། སྐྱེ་རྒ་གཉེས་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་མིང་བཞེས་བསྡུས་ 
པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་མཛད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་དང་། དེའེ་ར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
རག་ལས་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མ་རིག་པའི་ས་བོན་དྲུང་ཕྱུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གེ་ལམ་གྱེས་ཐར་ 
བར་བཀགྲོད་པ་ནེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གེས་ཀུན་ཉོན་ 
དང་རྣམ་བྱང་འགྲུབ་པ་དང་། བདེན་བཞེའེ་འཇུག་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱེ་གནད་ 
བསྡུས་ན། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། སེམས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཐུག་པས། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་མི་དགེ་བའེ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཟེལ་གྱེས་མནན་ཏེ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གི་བློ་སྣ་འགོག་པ་དང་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། /7⁄2 


དགེ་བའེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གོང་དུ་སྤེལ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མི་དགེ་བའེ་བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་གཅེས་འཛིན་དང་བདག་འཛིན་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ 
ནས་དེའེ་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ 
སྐྱེས་བ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་སྤེལ་བའེ་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པ་ནེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་ 
སྙིང་པོ་གཅེག་པུར་བཟུང་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའེ་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱའོ། །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་ 
པ་ལྔ་མཚུངས་ལ་དཔྱད་པ། སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གང་ 
ཡོད་ལ་དཔྱད་པ། དད་པ་དང་མ་དད་པ་སོགས་སྲང་གཉེན་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ལ་དཔྱད་པ། སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་གསལ་རེག་ཙམ་ལ་དཔྱད་པ། སེམས་ 
རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་སོགས་གཞན་ལུགས་དུ་མ་ལ་དཔྱད་ 
པ། རང་རིག་གཞན་རིག་དང་། དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་ལ་དཔྱད་ 
པ། སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལ་ 
དཔྱད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཟུར་དུ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་དང་ 


སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་འདེ་ནི་རང་ཉིད་སྐྱེས་ 


/⁄3 སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
སྦྱངས་དམན་པའེ་ཁར་ལུས་སེམས་རྒ་བས་ནོན་ཆེ་ནས་མི་ལྕོགས་ཀྱང་། 
ཀུན་མཁྱེན་བ་མའེ་གདན་སྭ་རྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་གླེང་གི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ནས་བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས་ཀྱི་འཛིན་ 
ྭ་ྔ་མངཔོས་ཡང་ཡང་ན་བ་ཚ་བར་བསྐུལབ་དང། གཞན་ཡང་ 
ལས་སྣེ་དང་གྲྭ་རྒན་མང་པོས་མདོ་སྔགས་ལམ་རེམ་གྱེ་གྲྭ་ཚང་ཕན་ 
ཚུན་གསུམ་ག་ལ་མཁོ་ཆེ་བས་ཅེས་ཀྱང་བྲེ་དགོས་ནན་ཏན བསྐུལ 'པའེ་ 
ངོ་མ་བཅག་ཙམ་དུ་རྒན་པོ་རྙོམས་ལས་པ། ༧རྫདྲཛས་མཁས་པའིེ་ 
གསུང་རྒྱུན་བློ་ལ་དྲན་ཚོད་དང་བརྟུན་ནས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནེ་རེགས་ 
པ་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའོ། །འདེ་ལ་དག་ཐེར་དང་ 
བི་བསུབས་ཅི་ལྕོགས་བྱས་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་ཤེས་དཀའ་བས་ནོར་བ་གང་ 
ཡོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བས་བརྩེ་བའི་ཡུལ་ 
དུ་མཛད་པ་དང་། དགེ་བ་གང་བསགས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་ 
འགྲོའེ་ཕན་བདེ་ལ། སྙིགས་དུས་རྒུད་པའི་སྐྱོན་གྱེས་མེ་བརྫེ་བར་རྫོགས་ 
ལྡན་དུས་ལྟར་འཕེལ་བ་སོགས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའེ་ 
སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 

སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་གདམས་པ་རང་རྒྱུད་ 
གླང་སྨྱོན་འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


- ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཤྭ་ར་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། བདེར་གཤེགས་ 
གཞན་གྱེས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པའེ། །ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་ལ། །ལྷག་པར་བརྩེ་པའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཉམ་མེད་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བས་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་བབ་ 
བྱམས་འཇམ་དབྱངས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས།། 
རྒྱལ་བའེ་ལམ་བཟང་འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་འདུད། །བཀའ་གདམས་སྲོལ་འབྱེད་མགོན་པོ་ 
ཨཏེ་ཤ། །བཀའ་གདམས་ཡོངས་ཀྱེ་མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ། །བཀའ་ 
གདམས་སྲོལ་འཛིན་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཉེས་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས། །དེ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལམ་ 
བཟང་གསལ་མཛད་བྱམས་མགོན་བླ་མའེ་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་འདུད། །མ་རུང་ཡུལ་དུས་སྙེགས་མའི་འགྲོ་ 


/47 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 
འདེ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཀུན་ 
མཁེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེ། ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བསྙུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ 
གཅིག་བསྡུས་ཏེ། །དུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་བ།། 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་དེས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་ 
མེད་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །ངག་ཀྱལ་གཏམ་ལ་སྟོང་བར་ཟད་པའི་ལྕེ།། 
བྱ་ཁྱི་གཅན་གཟན་ཟས་སུ་མ་གྱུར་གོང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་ 
པ་བཤད་པ་ཡི། །ཚུལ་འདེ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་སྤོ་བ་སྐྱེས། །དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའེ་ 
ལམ་ཡིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ 


འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས། མ་འོངས་པའིེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་ལམ་འདེ་ལ་བསླབ་དགོས། ད་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ 
འདེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅེག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་བཤད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་དར་ཞིང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ལས་བོད་གངས་ཅན་གྱེ་ལྗོངས་འདེར་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 2 
བའེ་བཤེས་གཉེན་གནམ་གྱེས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ 
ཏེ་དར་རྒས་སུ་སོང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
ས་གསུམ་གྱེ་རེན་པོ་ཆེ་གཅེག་པུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་ 
མཛད་དེ་ཁྲིད་དང་བཤད་པ་གནང་བའི་ཁྲེད་རྒྱུན་ལ་དབུས་བརྒྱུད་དང་། 
གཙང་བརྒྱུད་གཉེས་བྱུང་། དབུས་རྒྱུད་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ཞཛཱམྲ་ད་པྲཝ་ཞཝ་ལུང་ཛྟར་དང་། གཙང་རྒྱུད་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ 
གྱི་མན་ངག་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་བདེ་ལམ་ལྟར་ཡིན།། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་རེ་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་ལམ་ཁྲིད་ 
ཚར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གནང་བར་གསུངས། དེའེ་རྗེས་ཙམ་ནས་བླ་ 
མ་བམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལོ་རེ་བཞེན་དུ་སྟོན་དཔྱེད་གཉེས་ལ་ལམ་ 
རིམ་ཟ་ཆོས་རེ་གནང་བས་ཁོང་ལས་མ་བརྒུད་པའེ་ལམ་ཁྲེད་ཞིག་མེད་ 
པ་ལྟ་བུར་ཡོད། དེའེ་རྗེས་སུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་པས་དེ་བཞེན་དུ་གནང་བས་ཁོང་རྣམ་གཉེས་བཀའ་དྲེན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ། དེའི་སྔོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོས་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་བདེ་ལམ་ 
ཉེན་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་གནང་འདུག །གདན་ས་འདེར་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇེགས་མེད་དབང་པོས་ལན་གཅིག་གནང་། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་ 


/47 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 


མས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བདེ་ལམ་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནང་བ་ལས་ 
དགོན་པ་འདེར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་ཚོགས་མང་ལ་གནང་། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་གནང་བ་ལ་ཟིན་བྲེས་སྙེང་གི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། གཞན་ 
ཡང་ལོ་རེ་ལ་ལན་གཉེས་གསུམ་རེ་གནང་བ་བསམ་ཉྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
ཚོད་དུ་འདུག །དེའི་རྗེས་སུ་དེན་ཅན་ར་བའི་བ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རྗེ་དཔལ་མང་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ལན་སུམ་ཅུ་ཙམ་གནང་བ་ལས་ 
བདག་གེས་ལན་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཐོབ་བོ། །གཞུང་དངོས་ལ་ས་བཅད་བཞེ་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་སྔར་བདག་གེས་བྲེས་པའེ་ལམ་རེམ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱིས་འཐུས་པར་བྱས་ཏེ། གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་ 
མ་ཇི་ལྟར་བཀྲེ་བའེ་རེམ་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པའེ་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇེ་ལྟར་སྦྱངས་པའེ་རིམ་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ། སྤྱིར་ན་བསྟེན་ཞེས་པ་ལ་མང་པོ་ཡོད་དེ། བཟའ་བཏུང་བསྟེན། 
སྨན་བསྟེན། དཔོན་པོ་བསྟེན། བུད་མེད་བསྟེན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་ 
འདེར་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་དགོས། 
བླ་མའི་དྲུང་དུ་རྒྱུན་དུ་བསྡད་པའེ་དོན་ཡང་མིན། ཕྱག་གཡོག་སྒྲུབ་ 


པའེ་དོན་ཡང་མིན། འབྲུལ་བ་ཕུལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡང་མིེན། དེས་ན་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། /44 

རྗེ་བླ་མས། བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་པ་དང་། བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ 
གུས་པར་བྱ་བ་གཉེས། ཞེས་གསུང་པ་འདེས་མིག་ཕྱེ་འདུག་པས་འདེའེ་ 
སྟེང་ནས་བསམ་དགོས། དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མ་དད་པ་འགོག་དགོས། མ་ 
དད་པ་སྐྱེ་བ་སྐྱོན་རྟོག་ལ་ཐུག །དེ་འགོག་པ་ལ་བྱམས་པ་རེན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལུང་རེགས་ཀྱིས་བཀག་པ་བླ་མའེ་ཞལ་ནས་ཐོས། དཔེ་ 
ཆ་ཡང་མཐོང་མོད་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུའེ་སྐལ་ཆད་དམུ་རྒོད་ཀྱི་རེགས་ 
ལ་སྨན་དུག་དུ་སོང་། ལྷ་བདུད་དུ་བབས་ནས་ལྷག་པར་ལོག་ཉོག་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡང་འདུག་པས། དེས་ན་འདེ་ལྟར་བསམ་ན་ཕན་ 
ཐོགས་སྟམ་སྟེ། རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
དང་པོ་འཁྲུངས་དུས་ནུ་ཞོ་ནུ་བ་དང་། ངུ་བ་ཙམ་ལས་མི་ཤེས། ཀ་ 
ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་སློབ་དགོས། བཞེས་པ་ཡང་བཞེས་དགོས། 
གཟིམས་ཡང་དགོས། སྐུ་བསྙུང་སོགས་ཀྱང་ཡོད། བར་ཆད་བཟློག་ 
ཐུབ་མེ་ཐུབ་ཡང་ཡོད། སྐུ་བགྲེས་པ་དང་གཤེགས་རྒྱུ་ཡང་ཡོད། དེ་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སྐྱེ་ཤ་སྟག་ག་ལ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་འདྲ་ག་ལ་ 
མངའ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་ 
མོད། དེས་ན་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་། གདུལ་བྱའེ་ལས་ 


/⁄9 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 
སྣང་ཡིན་འདུག དེས་ན་རང་གྱི་བ་མ་ལ་སྐྱོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བར་སྐྱོན་དངོས་གནས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་ 
ཅི་ཡོད། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་བས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ 
རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྟོན་ཐུབ་པར་ 
གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་སྐྱེས་ 
རབས་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་སྟོན་ཐུབ་པར་གསུངས་པས། 
དེའེ་ནང་ན་བཟང་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་གཞིེར་བཞག་རེད། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་བློན་པོ། ཐ་ན་ཤན་པ་དང་། སྨད་ 
འཚོང་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་ 
ལཾ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཁེའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་སངས་རྒྱས་དེས་མི་ 
གཙང་བ་ཡང་ཟ་རྒྱུ་རེད། མེ་ཚངས་བ་ཡང་སྤྱོད་རྒྱུ་རེད། ཕར་བལྟས་ 
ནྭ་ཏི་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་ལོས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གུང་ཐང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱེས། འདེ་ཕྱིའེ་སྐྱབས་སུ་བླ་མ་བསྟེན་ན་ཡང་། །བདེན་ 
ཁ་རང་གིེས་བཟུང་བ་ཡིད་རེ་མུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ 
སེམས་ལ་ཤར་ཚོད་འདེ་བདེན་བསམས་ནས་བླ་མའེ་མཛད་པ་དང་ 
གསུངས་པ་ལ་བདེན་ཁ་མི་སྟེར་བ་འདེས་ལན་འདུག །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་འཇོམ་པའིེ་མཛད་པ་ཞིག་བསྟན་ན་དེའེ་རྗེས་སུ་སློབ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། /,7¢ 


མཁན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པས་དེང་སང་དེ་འདྲ་དཀའ། ཐ་ན་ཁ་ཏོན་ 
གེ་སྦོར་བྱེད་མཁན་ཞིག་གི་རྣམ་པ་བསྟན་ནའང་དེ་འེ་རྗས་སུ་སྲོབ་ 
དཀའ་བ་འདེ་རེད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་སློབ་མས་སྐྱོན་ཡོན་འདྲེས་མ་ 
མ་གཏོགས་བྱེད་མི་ཐུབ་པས། བླ་མས་སྐྱོན་ཡོན་འདྲེས་མའེ་མཛད་ 
པ་སྟོན་དགོས་པའི་རྩ་བ་དེ་ལ་ཐུག །ཅེས་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་ 
བླ་མར་བསྟེན་ནས་མ་དད་པ་བྱས་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ། 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ལ། །གང་གེས་བླ་མར་མི་འཛིན་ 
པ། ༈ཁྱེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །མེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ནི་ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། དེའེ་རྣམ་སྨིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་ 
པས། སྟོན་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་རྟེན་སྐྲག་པར་འགྱུར་གྱི་ 
དེ་སྐད་མ་སྦྲ་ཞིག་ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་ར་ རྒྱུད་ལས། །བླ་མ་ལ་ 
ཁྲོས་སྐད་ཅིག་གྲངས། །བསྐལ་བར་བསགས་པའི་དགེ་བཅོམ་ནས།། 
དེའེ་གྲངས་བསྐལ་བར་དམྱལ་སོགས་ཀྱེ། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་དྲག་ 
པོ་སྱོང་། །ཞེས་ཁྲོ་སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་དུ་ཡོད་པའི་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་ 
བར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་བཅོམ་ནས། དེའེ་གངས་ཀྱི་བསྐལ་བར་ 
དམྱལ་བར་གནས་དགོས་གསུངས་པ་དང་། དྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ 


/5/ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 


ལས། བླ་མ་སྨོད་པས་གཉེད་དང་བཟའ་བཏུ ང་སྤངས་ཏེ་བསྐལ་བ་ 
སྟོང་དུ་འབད ་པས་སྒྲུབ་ཀྱང་ད རྱྱལ་བའི་སྒྲུབ ་ཐབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །མཚམས་མེད་ 
ལྔ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་ཀྱང་། གསང་ 
སྔགས་ལ་ཞུགས་ན་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྨོད་ 
པས་གཏན་ནས་མི་འགྲུབ་པར་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 
མདོར་ན་ཉེས་པ་དང་སྡེག་པ་ནེ་མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནེ་འདེ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ད ང་ཡང་དུ་བསམ་ན་ 
རང་གཅེས་འཛིན་གྱེས་གྲོགས་བྱས་ཡོད་པས་ཕན ་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ ( ང་ན ས་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད ་པ་དེ་སྐྱེ ་བའེ་ 
གནས་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁབ་རྩེའེ་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་ད ང་ཚེ་ཚད་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སྟེ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་ 
དེ་བཤད་ན་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྐད་མ་ 
འདྲེ་ཞིག་ཅེས་གསུང་དོན་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས་ 
གསུང་པ་ལྟར་ཚེ་འདེར་ཡང་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་ཆག་སྒོ་ 


ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞེན་དུ་འབབ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། /,72 


སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཀྱང་མི་བཞེས་པ་སོགས་ཉེས་པ་མཐའ་མེད་པ་ 
ཞིག་གསུངས་པས་ཚུལ་འདེ་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། །རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་ལམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འཁྲེད་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པའེ་ཉེས་དམིེགས་ཆུང་ངུའེ་སྐབས་ 
འདེར་མ་གསུངས་ཀྱང་། རང་རེ་རྣམས་སྐས་རྟེང་ནས་ཡར་མི་འགྲོ་ 
བར་སྐས་མགོ་ནས་ཐུར་ཡོང་མཁན་ཡིན་པས་ཉེས་དམེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད་པ་འགོག་བྱེད་དུ་འདེར་བྲེས་སོ། །དད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནེ་ 
བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དཔེར་ན་མི་ཞེག་དོང་ཆེན་པོ་ཞེག་གེ་ནང་དུ་རྩུང་ 
ཡོད་པས། དོང་ཁ་ན་ཡོད་པའི་མི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཡར་གཅིེག་འཐེན་ 
ཞེས་འོ་དོད་བོས་པ་ན། དེས་ཐག་པ་ཞེག་འཕང་སྟེ་ཁོད་ཀྱིས་འདེ་ལ་ 
དམ་དུ་འཇུས་ཤིག་དང་། ངེད་ཚོ་མི་མང་པོས་ཁོད་ཡར་ལ་འཐེན་ 
ཞེས་བཤད་པ་ན། ཐག་པ་ངས་མི་འཛེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་རེམ་ཞེས་ 
བཤད་ན། འོ་ན་ཁྱོད་རང་སྡོད་ལ་ཐོང་ཞེས་བུད་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་རེད། དེས་ 
ན་ཕྱོགས་བཅཙུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོང་ཁའིེ་མི་དང་འདྲ། རང་ 
རེ་ཚོ་ཞབས་ཀྱེ་མི་དང་འདྲ། བླ་མ་ནི་ཐག་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལ་དད་ 
པས་འཆང་ན་གྲོལ་ཐུབ་མི་ཐུབ་མེད། དེ་ལ་མ་དད་ན་ཐག་པ་མ་བཟུང་ 
བ་དང་འདྲ་བས་གཞན་སུ་ལ་དད་ཀྱང་འདྲེན་པའི་ཐབས་མེད་ཅེས་བླ་ 


/.23 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 


མས་གསུང་བས་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཡིན་ཚུལ་འདེ་ལས་ 
གསལ་བ་ཞེག་གསུངས་ཚུལ་མེད། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀིས་རང་རེ་ཐུགས་བརྩེ་བས་མི་འདོར། མཁེེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ 
གཟེགས། གང་གིས་འདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགོན་དུ་བྱོན་པ་བླ་མ་འདེ་དག་ལོས་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་གཅེག་ཡིན་ལ། གཅིག་མིན་ན་སངས་རྒྱས་དེས་རང་རེ་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཨེ་ཡིན། མཏེན་པས་མི་གཟེགས་པ་ཨེ་ཡིན། 
ཕེབས་མི་ཐུབ་པ་ཨེ་ཡིན། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་བདག་ཅག་གི་མགོན་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ 
ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རེད། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་མི་ 
དགོས་ཚུལ་སོགས་དམེགས་བརྩེ་མའི་འགྲེལ་བར་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་ 
པས་འདེར་མ་བེས་སོ། །བཀའ་དྲེན་དྲན་པ་ནི། རང་རེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བ་ནེ། 
སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའེ་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་ 
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དེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ང་ལྟ་བུ་མཐོང་བར་མི་ནུས་པས་ང་ཐ་མལ་བའེ་ 
གཟུགས་སུ་སྟོན་པས་དེ་ང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་ལུང་བསྟན། བདག་ཅག་རྣམས་སྟོན་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལ་མཇལ་ 
རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བུུང་བའི་སྐལ་བ་རྙེད་པ་ 
འདྲེ་བ་མའི་དེན་ཡིན། དེ་བཞེན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་ 
རབ་ལ་མཇལ་ནས་དོན་ཅུང་ཟད་གོ་བ་འདེ་ཡང་བླ་མའེ་དྲེན་ཡིན། ད་ 
ལྟ་དགེ་སློང་ཡིན་དགེ་བཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་འདེ་ཡང་བླ་མའི་དྲེན་ཡིན། 
རང་ཉིེད་བུ་བཟང་བ་མིན། ཁིམ་པ་ཚོ་ལ་བྫོ་རེག་རྩལ་གསུམ་འཛོམས་ 
པ་ཅི་འདྲ་འདུག་ཀྱང་སྐལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་རྙེད། མ་མཐའ་ཁེམ་པ་ 
ཚོས་ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་། ཞིང་ལས། ཇག་རྐུས། ས་རྡོ་འཁུར་བ། 
ཤན་པ་ཡན་ཆད་བྱས་ནས་ཉིན་མོ་ཟས་མི་དྲན། མཚན་མོ་གཉེད་མི་ 
ཐུབ་པར་སྡུག་ཇི་འདྲ་མྱོང་ཀིན་འདུག རང་རེ་སྐྱེད་པོ་བདེ་མོ་བྱས་ 
ནས་སོས་དལ་དུ་བསྡད་ཆོག་པ་འདེ་ཡང་སྟོན་པ་དང་བླ་མའེ་བཀའ་ 
དིན་ཡིན། བླ་མས་དགོན་པ་བཏབ། འགྲེག་ལམ་བཙུགས། མཆོད་ 
གཞིའི་སྦྱིན་བདག་ཡན་ཆད་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་འདེའེ་བཀའ་དྲིན་ཤེས་ 
དགོས། སྤྱིར་སྟེགས་མ་ལྔ་བདོ་བའེ་དུས་འདེར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་མ་གཏོགས་པས་འདུལ་མ་ནུས། རང་རེ་བོད་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། 
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རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་དུ་མ་གྱུར། མདོ་སྨད་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདེ་རྣམས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རིན་བྱོན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར། ཁྱད་པར་རང་རེའེ་ཕྱོགས་འདེ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་ 
ཕོའེ་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རེ། ཐར་དེན་གྱེས་བསྐྱངས་ན་ཚུར་ 
ལོག་སྒྲུབ་བྱེད། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ན་ཡང་སྲེན་འབུ་མེ་ཁྱེར་ 
ཙམ་དུ་ཡང་མི་བརྩེ་བས་ཡུལ་ངན་དྭམལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འདེར་ 
རྟོད་དབུས་གཙང་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་བསྟན་པའེ་སྲོལ་བཙུགས་པ་ 
འདེ་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའེ་བཀའ་དྲེན་ཡིན། ངའི་རྗེས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མ་བསམ་བཞེན་དུ་བྱོན་ནས་བསྐྱང་ཡོང་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དུས་ཚོད་དུས་ཚོད་ལ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཁན་བར་མ་ཆད་པར་ 
ཕེབས་པའེ་བཀའ་དྲེན་ཤེས་དགོས། ཕྱོགས་གཞན་གྱེ་བླ་མ་ལ་མ་དད་ 
པ་བྱེད་མི་རུང་། དཔེར་ན་ཉེ་མ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། འཛམ་གླིང་དུ་ 
ཤར་བས་གླེང་གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ལྟར་རང་རང་རང་རང་གིེ་ 
སྐལ་བར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེ་རྣམ་པར་ 
བྱོན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རང་གི་སྐལ་བར་ཕེབས་ 
པ་དེ་ལ་འཇུ་ས་འཆང་ས་གཅིག་པུ་བྱས་ནས་བསྡད་ན་སྐྱབས་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཡོང་། དེ་ལྟར་བཀའ་དྲེན་ལེགས་ 
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པར་བསམས་ནས་བ་མ་དིན་ཅན་པོ་སྣམ་དུ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྷོ་ཅེ་སྐྱེས་གང་སྐྱེས་བྱེད་དགོས། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཟེར་བ་ཡང་དད་གུས་གཉེས་ལ་རག་ལས་ཀྱི། དེ་མེད་པར་དམིགས་ 
པ་བསྐྱང་བ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་བྲེས་པ་ཡང་དེའེ་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དང་། དད་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེང་སང་རོམ་པ་པོའི་བཟང་ངན་ 
ལྟ་ལ་བའེ་ཆེད་ལྟ་བུར་སོང་། གསོལ་འདེབས་བཏོན་པ་ཡང་དེའེ་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བློ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འོད་ལམ་མེར་བྱོན་ཀྱང་བླ་ 
མས་གནང་བ་འདེ་ལས་ཅི་ཞེག་གནང་། དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་བླ་མས་རང་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ 
བཤད་མན་ངག་གནང་བ་འདེ་ལས་ལྷག་པ་གནང་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད། 
རང་གིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ནུས་ན་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ན་ཡང་ཆོག་ 
པས་བླ་མ་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཡང་མེད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། སྐུ་གསུམ་གསང་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 


ཀ་་ད་་་་༧ 


དྭང་གཱསུང་དང་ཐུགས་ནི་དོ་ཇོ་སྲོབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དང་ཏག་དང་ཡིད་ 


/37 བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ། 


ལ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕསྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 
ལས། བཀུར་སྟི་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྔོན་དུ་ལྡང་བ་སོགས་ཡིན། 
རྙེད་པ་འབུལ་བ་ནེ་འབུལ་བ་སོགས་ཕུལ་བའེ་མེང་ཡིན། བཀའ་བཞེན་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས། སྐྱེས་རབས་ལས། 
ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནེ། །བསྒོ་བའེ་ངག་བཞེན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཞན་གྱི་བ་མ་བྱས་ན་འདེ་ལ་མྱོང་ 
བ་ཞིག་རྙེད་རྒྱུ་འདུག །བྱེད་མཁྱེན་ཞེས་ཨར་ལ་གཏད་ཀྱང་བཤད་ 
པའེ་ཁ་མེ་ལེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། འདེས་ངས་ 
བཤད་པའེ་ཁ་ལེན་སྙམ་ནས་སེམས་གཏེང་ནས་དགའ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ 
དྲུག །བཤད་པ་གང་གནང་ཚད་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་པ་དཀའ་ཡང་། 
རང་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་གསུངས་པ་དེ་མ་བསྒྲུབས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་ 
མཉེས་པས་དེ་འདྲང་དེ་འདུལ་བའེ་ཐབས་མེད། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེགས་དགོས་པས་རྗེ་བླ་མས་ 
ལམ་གྱེ་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ 
ཞིག་གལ་ཆེའོ། །གཉེས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པའེ་རེམ་ 
པ་ལ། བློ་སྦྱང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དངོས་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ་རང་རེ་ཆོས་ཆོས་ལ་འབད་འབད་ཅེ་ཙམ་བྱས་རུང་ཕན་ཡོན་ 
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ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་ཡང་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་འདེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་ 
པ་འདེས་ལན་འདུག དཔེར་ན་དྡོ་དང་རུས་པ་གཉེས་ཀ་ཐུག་ན་རྐང་ 
གཅོག་ཐུབ་པ་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཀྱང་། རྡོ་རུས་གཉེས་ཀ་མ་ཐུག་པར་ 
ཅི་ཙམ་གཟས་ན་ཡང་ཆོག་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དམ་པ་གོང་ 
མས་ཆོས་ལ་དྡོ་རུས་ཐུག་དགོས་གསུངས་པ་རེད། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ 
ལ་ཆོས་ཤིག་མ་སྐྱེས་པར་ཡར་འབྲོ་ཚུལ་མེད། ལམ་རེམ་ལ་བློ་མ་ 
སྦྱངས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཅེ་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་དཀའ། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
བརཔ ྨསར་་ ། 
བ་ཡང་ཡོད། དེས་ན་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པར་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅི། ཐར་བ་ 
ཙམ་ཡང་ཐོབ་ཚུལ་མེད། དཔེར་ན་རང་རེ་གྲྭ་བ་ཡིན་པས་དང་པོ་ 
གྲྭ་ཚང་ལ་ཞུགས། འཛིན་གྲྭ་འོག་མའི་རྒྱུགས་སྤྲད། དེ་ནས་འཛིན་ 
གྲྭ་གོང་མ་རྣམས་རིམ་པར་བགྲོད་དེ་མཐར་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་བླ་མ་ཁྲི་ 
བ་ཡང་བྱེད་ཐུབ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ ་པར་ཞུགས་ ་པའི་ཕྱེ་ཉེན་ཁྲི་བ་བྱེད་. 
རྒྱུ་ཡིན་: བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞད་གད་བྱེད་པ་དང་འདྲ། གྲོང་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་ན་ཚོད་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་ 'དགོས་པ་མ་གཏོགས། བྱེས་པ་] ་སྐྱེས་ 
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མ་ཐག་པ་ཞིག་གིས་སྡེ་བའེ་དཔོན་པོ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ 
ནྭ་བ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་རིམ་རྱ་ཆེ་ཡང་། དམིགས་རྒྱ་ 
བསྲེངས། ཡིད་རྒྱ་བསྐྱེད། ཁོང་སོ་ཀློད་ཅེས་པ་འདེ་གསུམ་གྱེ་ནང་ 
དུ་འདུ་གསུངས། དེའེ་དོན་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་ནས། མིག་གིས་རྒྱང་ 
རིང་བོ་ལ་བལྟས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམེགས་འོག་ཏུ་ཆུག དེ་ 
ལ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རེམ་གྱེས་བགྲོད་དགོས་པས་ཡིད་རྒྱ་བསྐྱེད། ཁ་ 
མཁོ་མ་ཐུག་པར་རིམ་གྱེས་བགྲོད་དགོས་གསུངས་པ་རེད། དེའེ་དཔེ། 
ཉ་ནེ་བགས་ཀྱིས་ཟ། རེ་བོ་དལ་གྱེས་བགྲོད། དོན་ཆེན་ལ་ངང་བསྲེངས་ 
ཟེར་བ་རེད་ཅེས་རས་པར་གསུངས། རྗེ་བ་མའེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ 
མཚམས་འདེར་ལམ་སྤྱིའེ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནན་ཏན་ཏུ་གསུངས་པ་ 
འདིར་ཤིན་ཏུ་གོོ་མ་བར་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་ནེ། ས་ 
བཅད་ལྟར་བྲེས་ན་མང་འགྲོ་བས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབྲེ་ན། རང་ 
རེ་ཚོས་དྭ་ལྟ་མིའེ་ལུས་ཐོབ། སངས་རས་ཀྱེ་བསྙན་པ་ལ་མཇལ། དགེ་ 
ཚུལ་སློང་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། བླ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
ལག་མི་ཐོགས། ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་བཙལ་མི་དགོས་པར་རྙེད། 
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གདམས་ངག་ཇི་འདྲ་ཉན་བསམ་ན་ཡང་མི་རྙེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
སྨོན་ལམ་འདེབས་ས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཚང་ 
བ་འདེ་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་མི་ལམ་དུ་ཡང་ཚིས་མི་སྲེད་པ་ལྟ་བུར་འདུག 
བླ་མའེ་ཞལ་ནས་སྤྱིར་དལ་འབྱོར་མང་རུང་གཞན་གྱི་ཡིན། རང་ 
ལ་གཅིག་པོ་འདི་ལས་མེད། ད་ཕྱིན་ཆད་ཡོད་མེད་སུས་ཤེས་གསུངས་ 
པ་འདེ་ངེས་པར་སེམས་ལ་ཕན། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ 
དེས་ཧ་གོ་དགོས། ཕྱིན་ཆད་འདི་འབྲའི་ཉེན་ཞིག་རྙེད་མི་རྙེད་རང་ 
ལ་ཐུག་ཡོད། ངས་སྡོམ་པ་བསླངས་ལུགས། ཉམས་ལེན་བྱས་ལུགས་ 
གང་ཐད་ནས་དལ་འབྱོར་ལོས་རྙེད་རྙམ་པའི་བློ་རྩེ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་རེད། 
དེ་མིན་ན་སྨོན་ལམ་བཏབ་རུང་ཕན་ཐོགས་པ་དཀའ། དཔེར་ན་དཔྱེད་ 
ཀ་ས་བོན་གང་ཡང་མ་བཏབ་པར་སྟོན་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྙམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ད་རེས་ཡིད་བཞེན་ 
གྱི་ནོར་བུས་གང་བའི་གླིང་དུ་སླེབས་པ་འདེ་ལག་སྟོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་ ` 
འབད་དགོས་ཏེ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། དཔེར་ན་ཚོང་བ་རིེན་ 
ཆེན་གླེང་དུ་སོང་ནས་ནེ། །ཟོང་ཟད་སླར་ལོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་མི་རུང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉེེན་པས་ཀྱང་། ད་རེས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གླེང་དུ་ཕྱེན་པ་འདེ་སྟོང་ལོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་ 


/༩/ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 


ཅེས་དབུ་མའེ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
དལ་འབྱོར་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱེས་འདེ་ 
ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ངོ་ 
བོ་དང་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བར་མ་ཟད། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་ 
དཀའ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱེར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲེན་ཆུད་ 
ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། འདེ་འདྲའེ་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གེས་དགེ་ 
གོམས་མ་བས་ན། །འདེ་ལས་བསླས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་ 
རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་རེས་ཚེ་ 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་ཞེག་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པར་ཤི་སོང་ན། དེ་ལས་རང་ 
གིས་རང་བསླུ་ཚུལ་ཞིག་མེད། དེ་ཤེས་བཞིན་གོ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་ལ་ 
མགོ་འཁོར་ནས་བསྡད་ན། དེ་ཉིེད་ལས། གལ་ཏེ་བདག་གེས་དེ་རྟོགས་ 
ནས། །མྨོངས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་ན། །འཆི་བར་འགྱུར་བའེ་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ། །མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འཆེ་ཁ་སེམས་སྡུག་བྱས་རུང་ཕན་ཐོགས་ཅེ་ཡང་མེད་པས། །དེའེ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ། /¿2 


ཚེ་ལེ་ལོ་སྦངས་ཀྱང་ཅེ། །དུས་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ† ༈དེ་ལ་ཡང་མྱུར་དུ་འབད་འབད་ཅིག་མ་བྱས་ན་ནམ་འཆེ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་པས། འཆེ་བདག་གི་སྔོན་དུ་ལག་གང་སྔ་བརྩད་པ་ལྟ་ 
བུ་དགོས་ཞེས་བླ་མ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་འདུག དེ་བསམ་ 
ཚུལ་ནི་ལམ་རེམ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བྲེས་ན། ད་ཕན་ 
ཆད་ལོ་བྱཧ་ཚུན་ཆད་ལ་ངེས་པར་མ་ཤི་བའི་ཐབས་མེད། ལོ་ཝྔ་བཅུ་ 
ཙམ་སོང་དུས་ང་ཇི་འདྲ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། དེ་བཞེན་དུ་ཉེ་ཤུ་སུམ་ཅུ་སང་ 
ཐོད་ད་ཙམ་ཡོད་མེད་སུས་ཤེས། བླ་རྒན་གཤེགས་སོང་ཟེར་བའེ་ཉེ་ 
མ་ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་རེད། དེ་དུས་གཉེན་ཉེ་དུ་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ཅེ་ཙམ་ 
ཡོད་ན་ཡང་ངུས་ནས་འདུག་པ་མ་གཏོགས་ཐབས་མེད་པས་ཞི་བ་ལྷས།། 
རྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲང་བ་ཡི། །མེག་དམར་གདོང་ལས་མཆེ་མ་འཛག། 
ཉེ་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། །གཤེན་རྗེའེ་ཕོ་ཉའི་བཞེན་ལ་བྟལ། །ཞེས་ 
གསུངས། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་དགེ་འདུན་ས་ཚ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱུར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་བུ་འཇིགས་བཞིན་སྐྲག་བཞེན་པར་ 
འགྲོ་དགོས་པས་ཚེ་འདེར་འབད་འབད་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་བུད་ 
སོང་བའི་ཚུལ་ནེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། །གཤེན་རྗོའེ་ཕོ་ཉས་ཟིན་པའི་ཚེ། །གཉེན་ 
གྱེས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅེ་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅེག་སྐྱབས་ན།། 


/¿3 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 


༨༩༤ 


དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ 
ཙམ་ནས་པར་སྲིད་གྲུབ། ་དགོས་ལ། དེ་ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འཕེན་; ་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་བཟློག་དཀའ། དེའེ་ཚེ་འཇེགས་པའི་སྒྲ་བཞེ་ 
སོགས་འཇེགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤིང་བལ་རླུང་གིས་ 
དེད་པ་བཞེན་དུ་ག ར་འྲགོ་འདེར་འགྲོ་མེད་པར་འཁྱམས་པའི་དུས་སུ་ 
སྐྱོབ་པའེ་མགོན། མཛའ་བའི་གྲོགས་སུ་ཞེག་ཡོད། སྐྲག་པའེ་མེག་ 
གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲེག་ཧྲེག་བལྟས་ནའང་འཇེགས་སྐྲག་ཞིག་ 
མ་གཏོགས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས། སུ་ཞིག་འཇེགས་ཆེན་ 
འདེ་ལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །བྲེད་ཤ་ 
ཐོན་པའེ་མེག་བགད་ནས། །ཕྱོགས་བཞེར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད།། 
ཕྱོགས་བཞེར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་ 
འགྱུར། །གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཞིག་མ་བླངས་བའེ་ཐབས་ 
མེད་ལ། སྐྱེ་ས་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གཉེས་ལས་མེད། དེ་ལ་ང་འདེར་ 
སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བའེ་རང་དབང་མེད། ལས་ཀྱེ་དབང་གེས་སྐྱེ་དགོས། 
བདག་ལྟ་བུ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་འདེ་མ་བླངས་བྱ་བ་གཅེག་ཀྱང་མེད། འདེ་ 
བསྲངས་བྱ་བ་སྣ་ སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་རྦབ་རྡོ་ཐུར་ 
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ལ་རྒྱུག་པ 'བཞེན་དུ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པ ར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག། 
དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་ཐབ་རྡོ་གྱེན་ལ་དྲངས་པ་བཞེན་དུ་ཅེ་ཙམ་འབད་ 
ཀྱང་དཀའ། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་འདེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ཐོག་མེད་ནས་ 
སྡིག་པ་བསགས་པ་ལ་ཚད་འཛེན་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ་ཡ ང་ད ་སྔ་ཡན་ཆད ་ཤི་མ་སོང་བ་བསོད ° 


ནམས་ཆེ། ད་ཚོད་སྦེན་འབུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལྕགས་ཟངས་འབར་བའེ་ནང་ 
དུ་ལྷུང་བ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཡོད་ན་ཇི་ཞེག་བྱེད། ད་ལྟ་རང་ 
དབང་ལག་ན་ཡོད་དུས་མ་འབད་ན་ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་གྱི་ 
དབང་ཡང་མེད་པར་དམྱལ་བའི་སྲང་མས་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པས་ཕར་ 
འཇོག་ཚུར་འཇོག་བྱེད་དུས་སུ་ཞིག་གིས་སྐྱོབ་ཐུབ། ཅེས་བླ་མ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་འདུག །དེས་ན་དཔལ་སྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་ 
འདེ་བདག་འཛིེན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་རྩུང་བས་གཞན་དབང་ 
འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། 
ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བཅས་ཡོད་པས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ལ་ཐུན་མོངདུ་ 
ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བའི་ས་གཞེ། མེ་ལྕེ་ཁུ་གང་འབར་བ། བསེལ་ 


63 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 
བའེ་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནེ་དམྱལ་ 
བའེ་མེ་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་རང་རེའི་མེ་འབར་བའེ་ནང་དུ་འཕངས་ན་ 
བསེལ་ཧང་ངེ་འགྲོ་བའི་ཚོད་དུ་ཡོད་ཅེས་བླ་མས་གསུང་ལ། བསྐལ་ 
བའི་མེ་ལས་བདུན་འགྱུར་དུ་ཚ་གསུངས། དམྱལ་བ་པའེ་ལུས་ནེ་ཤིན་ 
ཏུ་འཇམ་པ། པགས་པ་བཤུས་པའི་འོག་གི་ཤ་དམར་པོ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་ 
མི་བཟོད་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། ལྕགས་ཟངས་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཅན་ 
གྱེ་ནང་དུ་ཁྲོ་ཆུ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཆུ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་སྲན་མ་བཙོས་ 
པ་བཞེན་དུ་བསྲེག་པས་ཤ་ཐམས་ཅད་ཞིག་སྟེ་ཀེང་རུས་སུ་སོང་བ་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པས་ཕྱེར་བླངས་ཏེ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱེ་ས་གཞེ་ལ་བཞག་ 
པ་ན་ཡང་ཕྱིར་ཤ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཏེ་ཡང་ཁྲོ་ཆུའེ་ནང་དུ་འཕེན་པ་ 
སོགས་བརྒྱུད་མར་མྱོང་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁར་ལྡུག་ 
པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་རྩེ་གསུམ་འབར་བས་འཕོངས་ནས་ཡུག་ཏེ་སྦྱེ་བོར་ 
ཐོན་པ་དང་། ལུས་དངམེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་འདེར་རྒྱས་པར་བྲི་མེ་དགོས་ལ། 
ཚེ་ཚད་ནི་མྱུར་ལམ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ 
མིའི་ལོ་དུང་ཕྱུར་སྟོང་དང་། དུང་ཕྱུར་དྲུག་བརྒྱ་དང་། དུང་ཕྱུར་ 
ཉེ་ཤུ་ཡིན་ལ། འོག་མ་རྣམས་དེ་ཉེས་འགྱུར་ཉེས་འགྱུར་དུ་འགྲོ་དགོས། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། /༩¿ 

མཇོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མེའེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞེའེ་ 
ཉེན་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉེས་ལོར་བྱས་པའི་ 
ལོ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞེའེ་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སོས་པའེ་ 
ཉེན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དམྱལ་ 
བའེ་ནང་ནས་ཆེ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་དེ་ཡིན་པས། ལེགས་པར་བསམས་ 
ན་སྐྲག་རྒྱུ་ཞིག་ལོས་ཡོང་། རང་རེ་ཚོ་རྟེན་བཟང་བས་འཆི་ལ་ཁད་ 
ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ཤི་ན་བསམ་པའི་དྭམལ་བ་ན་འཆེ་རྒྱུ་ཞིག་གང་ 
ན་ཡོད་ཅེསྣ་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་གེས་གསུངས་སོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ 
་ནེ་ས་ཐམས་ཅད་དར་ཆགས་པའིེ་འཁྱག་རོམ། མཐའ་གངས་རེས་ 
བསྐོར་བ། མུན་པ་ཤིནཏུ་ནག་པོ་འཐེབ་པའི་ནང་དུ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་ 
པའི་གྲང་ངད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་གྱིས་གང་བ་དང་། 
དེ་རྡོལ་བའེ་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་ལུས་ཀྱེ་སྟེང་དུ་འཁྱག་རོམ་ཆགས་ཤིང་། 
འོག་ནས་དར་ལ་འབྱར་བ་དང་། ཨ་ཚུ་ཞེས་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། 
དེ་ཙམ་ཡང་མ་ཐུབ་པར་ཀྱེ་ཧུད་ཅེས་སྐན་ཕུག་ནས་འདོན་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་མ་ནུས་པར་སོ་ཐམ་པ་དང་། ལུས་ཚལ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་གས་ 
པ་དང་། དར་གད་པ་བཞེན་ཏུ་ཤ་དུམ་བུ་མང་བོར་གས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཐུ་བས་ཡོས་བརྔོས་བ་བཞེན་ཏུ་རྐང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དུམ་ 


/༩7 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 
བུ་དུམ་བུར་གས་པ་སོགས་ནི་བླ་མའེ་གསུང་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ 
ལམ་རེམ་དུ་བལྟའོ། །ཚེ་ཚད་ནེ་མཛོད་ལས། ཏེལ་སྦྱང་ནང་ནས་ 
ལོ་བརྒྱར་ཞིང་། །ཏེལ་གཅིག་བྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་ 
གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུས་བསྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་སྙིང་འགས་པའི་ཚོད་དུ་ཡོད་དོ། །ཉེ་ 
ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་གཉེས་ལམ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཟུར་དུ་བྲེ་མེ་དགོས་ 
སོ། ༈བླ་མ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། འདེ་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན།། 
གསུང་དུས་ཐག་རེང་ཞིག་འཆར་ཡང་། དམྱལ་བ་དང་བར་ན་སྣ་ 
ནང་གི་དབུགས་བྲེང་བྲེང་བོ་འདེ་མ་གཏོགས་ཡོད་ནི་མ་རེད། ཨེ་གོ་ 
གསུང་། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཁ་ཟས་ 
འཚོལ་བར་བརྒྱུགས་ཏེ་ཆུ་ཀྱུང་དང་ལྗོན་ཤིང་མཐོང་ན་ཡང་དྲུང་དུ་ 
སོང་ཚེ་ཆུ་མེད་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཤིང་སྐམ་པོ་མཐོང་བ་དང་། མཚོན་ 
ཆ་ཐོགས་པས་བསྲུངས་ཏེ་དེར་འབྲོར་མི་འཇུག་པ་སོགསནི་ཕྱེའེ་སྒྲིབ་ 
པ་ཅན་ཡིན་ལ། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནེ། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། མགྲེན་ 
པ་རྟ་རྔ་ཙམ། ལྟོ་བ་ལུང་བ་ཙམ་ཡོད་པས་ཟས་རྙེད་ཀྱང་ཁ་ལ་མི་ཐར། 
ཁ་ལ་ཤོང་ན་མགྲེན་པ་ལ་མི་ཤོང་། དེ་ལ་ཤོང་ཀྱང་ལྟོ་བ་མི་ཁེངས་ 
བས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བཞེན་འཆེ་རྒྱུ་མེད་པར་འདུག་དགོས། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 2 
གཞན་ཡང་དབྱར་ཟླ་བ་ཡང་ཚ་ཞེང་། དགུན་ཉེ་མ་ཡང་ཤེན་ཏུ་གྲང་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆར་བབས་ན་ཡང་བྱེ་ཚན་གྱེ་ཆར་འབབ་ 
པ་དང་། ལུས་ཤིང་སྡོང་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ། ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་པར་ཉིན་ 
མཚན་གཉེས་ཀར་སོང་སོང་བས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་མེད་ཅིག་གསུངས་ལ། མིའི་ཟླ་བ་གཅེག་ཉེན་ཞག་ཏུ་བྱས་པའེ་ 
རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལོ་ 


རྒྱུས་མང་བོ་དཔེ་ཆ་ལས་མཐོང་བ་དང་། གཞན་གྱེ་ངག་ནས་ཐོས་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །དུད་འགྲོ་ནི་རྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ནང་ 
ན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁ་འཐོར་བ་ནེ་རང་རེས་ 
ཀྱང་མིག་གིས་མཐོང་བཞིན་པ་འདེ་རེད། དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་སློས་མ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀྱི་བདེ་སྡུག་དེའེ་རྒྱུ་དངབཅས་པ་མངོན་པ་གོང་འོག་ལ་སྦྱངས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ཤེས་སླ་མོད། རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱར་ན་དབུས་ན་ཆོས་ཡོད། རྒྱ་ 
ནག་ན་ནོམ་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟར་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད། ད་རེས་ 
དལ་འབྱོར་གྱེ་མི་ལུས་གཡར་མ་ཞེག་ཐོབ། བླ་མ་དམ་པའེ་བཀའ་ 
དྲེན་གྱིས་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་ཀྱང་སང་ཉིན་ཕན་ 
ཆད་ནས་མི་བཟད་པའི་ཁྲིམས་ལས་ཀྱིས་མནར་ངེས་ཀྱི་མེ་ནག་ཅན་ 
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ཞིག་དེ་རེང་ཟ་མ་ཟོས་ནས་སྐྱེད་པོར་བསྡད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ 
མེད།: རང་དང་རིགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཕྱི་མར་གཤར་ནས་བུད་ 
འགྲོ་བ་དེ་རེད། ཁྱོད་རང་གཅིག་པོ་བསྡད་འདུག་རྒྱུ་གང་ན་ཡོད། དེས་ 
ན་ངེས་པར་དྲ་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱབས་ཤིག་བཙལ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། རང་སྡེ་རེམ་གྱེས་གསོད་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་ 
མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱེས། ཆེས་ 
ཤེན་ཏུ་མླེན་པ་ལུག་གིས་ཀྱང། །རེགས་མཐུན་རྣམས་ཤན་པས་གསོད་ 
མཐོང་ཚེ། །སྙིང་འདར་ན་གཞན་དཔེ་རང་སྟེང་དུ། །སྦྱོར་མི་ཤེས་ 
པ་དེ་ཕྱུགས་ལས་བྱུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་དང་ 
ངན་སོང་གིེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བསམ་ན་སྐག་རྒྱུ་ཞིག་ལོས་ཡོང་སྟེ། 
སེམས་སྡུག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་མེད་པས་སྐྱབས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་། ལས་འབྲས་ལག་ཉེན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཞིག་དགོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྔངས་ 
རྒྱས་ནེ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ལ། སྐྱོབ་བྱེད་དངོས་ནི་ཆོས་ཡིན། དགེ་ 
འདུན་ནི་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཡིན་ཞེས་གཞུང་རྣམས་ལས་ 
གསུངས་པའི་དོན་གོ་སྲ་བར་བྲི་ན། དཔེར་ན་ནད་པ་བུ་མོ་ཞིག་གིས་ 
སྨན་པ་ཞིགལ། ང་ངྲག་མི་དྲག་ཁྱོད་མཁྱན་ཞས་རེ་ཌྟས་བྱེད་པ་བཞེན་ 
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དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ལུགས་དེ་ཡིན། སྨན་པ་དེས་སྨན་ 
འདེ་འཐུང་། འདེ་དང་འདེ་ཟ་མི་རུང་། སྤྱོད་ལམ་འདེ་འདྲ་བྱེད་ 
མི་རུང་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ནད་དྲག་ཡོང་། དེ་བཞེན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་འདེ་དང་འདེ་སྤང་དགོས། འདེ་དང་འདེ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བྱས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཡོང་ 
བས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལུགས་དེ་རེད། སྨན་པ་དེས་སྨན་བྱིན་ནས་ 
མང་པོ་དྲག་སོང་ཡོད་ན་ང་ཡང་དེའེ་གྲངས་རེད་སྙམ་པ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་བས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ཉོགས་པ་མཐོན་པོར་ཕེབས་སོང་བ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
ནས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་ནེ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལུགས་ 
རེད། སངས་རྒྱས་དངོས་ནེ་མཐོང་མི་ནུས་པས་རང་རང་ལ་རང་གི་ 
སྐལ་བར་ཕེབས་པའི་ལྷ་སྐལ་ནེ་བླ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་ 
དྲེལ་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན་སྤ་བ་ཉེ་མ་ཚ་མོ་ལ་ཇི་ཙམ་བཞག་ཀྱང་ 
མེ་ལེན་མི་ཐུབ། མེ་ཤེལ་གྱེས་ཉི་འོད་བསྡུས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ལེན་ 
པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་རྟོགས་ 
པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བས། ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ། -ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
གྱེ་ཞེས་སོགས་འདོན་པ་ཡང་དེ་རེད། བླ་མ་ལ་མ་བསྟེན་པར་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མི་མཐོང་། གསུང་མི་ཐོས་པས། སྤེན་མེད་པར་བར་ 
སྣང་རྟོང་བ་ནས་ཚར་འབེབས་ལུགས་མེད་པ་ལྟར་བརྟེན་ས་ཞིག་མེད་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་མི་རྙེད་པ་རེད། དེས་ན་ལེགས་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཟེར་དོན་འདེ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་གོ་དགོས། སྐྱབས་འགྲོ་ 
་ནེ་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ང་སྐྱོབ་མི་སྐྱོབ་ཁྱོད་མཁྱེན་ 
ཞེས་བློ་གཏད་པའི་དོན་ཡིན། སྨན་པ་ལ་བློ་གཏད་རུང་སྨན་མི་འཐུང་། 
འདེ་མ་བྱེད་ཟེར་ཚད་ཐམས་ཅད་བྱས་ན་སྨན་པས་ཐབས་མི་རྙེད་པ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདེ་མེ་རུང་གསུང་ཚད་བྱས། འདེ་གྱེས་གསུངས་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་ན་སྦྱན་ཆབ་བྱུང་ནས་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་ 
ཐབས་མེད། དགེ་འདུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཁ་མིག་ཡར་ཚྟོས་མི་ཕྱེད་པར་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་མ་རབས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་བྱས་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། 
དེས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་ཀྱིས་འདེ་དག་སྦྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ 
ཅམ་བཀླགས་བས་ཅི་ཞིག་ཕན། །སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱེས་ 
ནི། ༈ནད་པ་དྭག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་དང་། ་སྨན་པའི་ངག་ 
མ་ཉན་ན་སྨན་དག་གིས། །བཅོས་དགོས་ནད་པ་སོས་པ་ག་ལ་ཡོད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས། ཤེ་ནས་ངན་ 
འགྲོར་མི་སྐྱེའེ་གདེང་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་འཇེགས་སྐྱོབ་དཀོན་མཆོག་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། /72 

གསུམ་དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། །དེ་ 
ཡི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ 
ལེགས་བསམས་ནས། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་ལ་རག་ལས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱོབས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཞིག་མེད་པར་ངན་སོང་ལ་ 
འཇེགས་ཀྱང་སེམས་སྡུག་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས། སྐྱོབ་བྱེད་དངོས་ 
་ནེ་མ་མཐའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མི་དགེ་བཅུ་སྲོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིར་ 
བཞག་ནས་དཀར་ནག་གི་བླང་དོར་བྱས་ན་ཕྱི་མའི་ངན་སོང་གི་ 
འཇིགས་པ་བསྐྱབས་ཡོང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་སྤོང་བ་དེ་ཀུན་འབྱུང་ 
སྲང་པར་བྱ་ཚུལ་ཡིན། དེས་ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་འགོག་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། དཀར་ནག་གི་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་དེ་ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། འདེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དངོས་འགོག་ལམ་ཡིན་པ་རེད་ཅེས་གནམ་ལ་བྟལས་བསྡད་པས་ 
ཕན་མི་ཐོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལས། མཐའེ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བའི་དུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྲོང་པའི་ 
སྤང་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྒྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་གཉེས། གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ལ་འཇོག་གི །དེ་ལས་གཞན་ཟློ་བུར་དུ་ 
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འབྱུང་བ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་འཕྲོར་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཀྱང་མང་བས་འདེར་མ་དྲངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ལས་ངེས་པ་ནི་གྲོ་ལས་ནས་མེ་སྐྱེ། ནས་ 
ལས་གྲོ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ནེ། ནས་འབྲུ་གཅིག་ 
ལས་ཀྱང་ནས་རྡོག ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་ བུ་ཡིན། །བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ 
བ་ནེ། ལས་དགེ་སྡེག་གི་འབྲས་བུ་མ་མྱོང་བའེ་ཐབས་མེད་པ་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན། མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ་ནེ་ལས་དེ་མ་བསགས་ན་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་མི་མྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ ངུའེ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བྱ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཅམ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རེ་ཚོས་ 
རྟ་རྒྱུག་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་པའི་གྲལ་དུ་བུད་སོང་བ་འདེ་རེད། ད 
བསམ་བློ་ཞེག་གཏོང་ན་གཏོང་རན་ཡིན་པས་འདེ་ལྟར་བསམ་དགོས། 
སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཡ་རབས་ཡན་ཆད་ཀྱེས་བསྲང་བྱ་ནེ་ 
མེ་དགེ་བཅུ་སྤོང་ཡིན་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་དངོས་སུ་མ་བྱས་རུང་གཞན་ 
ལ་སོད་དུ་བཅུག་ན་ལྷག་པར་སྡིག་པ་ཆེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་ན་མི་ 


དང་རྟ་བསད་པའི་སྡེག་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ལ་ཚེགས་མེད། དེའེ་ཕྱོགས་ 
གཏོགས་རང་ལ་ཆེད་དུ་བསྡོས་པའི་ཤ་ཐོས་ན་ནམ་སྨིན་ཤེན་ཏུ་མི་ 
བཟད་པ་ཡོད་པར་བ སླབ་བཏུས་ལས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་པགས་ 
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པ་གྱོན་པ། བཅོངས་པའི་སྲོག་གི་རིན་ཟོས་པ། ཚེ་གང་བོར་འོ་མ་ 
འཐུང་། ཁལ་བཀལ། ཞོན་ནས་སོང་སོང་སྟེ་མཐར་ཤན་པ་ལ་སྤྲད་ 
ནས་གསོད་དུ་བཅུག་ན་རང་གི་ཕ་མ་ཤན་པ་ལ་སྤྲད་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཨེ་འདུག །དེ་དག་ལ་རང་རེ་ཚོ་ལྟ་བུར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་འགལ་ 
གྱི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། ཁོད་རང་ཆོས་ཤེས་པའེ་དགེ་བཤེས་ 
ཆེན་པོ་རེད་མོད། ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་རེད། ཅེས་རང་ 
གིས་རང་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་སོ། །མ་བྱིན་ལེན་ལ་ཇག་རྐུས་ 
བྱེད་དགོས་པ་མིན། ཚོང་བྱས་ནས་བླངས་ན་ཡང་ཁྱད་མེད། རྫུན་ 
བཤད་ནས་བླངས་ན་ཡང་ཁྱད་མེད། རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པ་ཡོང་ 


མི་ཡོང་མེད་ཀྱང་། དེང་སང་སུས་མི་ཤེས། ལོག་གཡེམ་ལ་རེགས་ 
མང་། བུད་མེད་ལ་བསྟེན་པའི་ངེས་པ་མེད། དགེ་ཚུལ་སློང་ཡིན་ 
ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་བུད་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། 
འགྲེག་ལམ་གྱེ་རྩ་བ་ཡང་འདེ་འདྲའེ་སྟེང་ནས་ཤེས་དགོས། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནེ་མཐའ་དག་པར་བསླངས་མ་ཐུབ་པ་ 
ཤེས་ཡོང་། ངག་གི་ལས་བཞི་བོ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་བཞིན་པ་ 
རེད། ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་འགོག་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེ་ཐམས་ 


ཅད་ལ་ཞེང་དང་བསམ་པ་དང་རྟེན་དང་། ངོ་བོ་སོགས་གང་གི་སྒོ་ 


72 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 
ནས་ཀྱང་རྟོབས་ཆེ་བའེ་རེགས་རང་རེ་ལ་ཚང་ཡོད་པ་ལམ་རིམ་ལ་ 
ལྟེས་དང་ཤེས་ཡོངས། སོ་ཐར་གྱེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ 
ཆེན་པོ་འབྱེན་པ་ཀླུ་ཨེ་ལའེ་འདབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
སྔ་མ་བཞེ་བོའེ་བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཀླུར་སྐྱེས་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་ཞིག་ལམ་རིམ་དུ་མདོ་དངས་ནས་གསུངས་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བཅས་འགལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མས། འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །ཞེས་གསུང་ 
གི ༈བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཆུ་མ་གསུངས་ཡང་། ཧབ་ཐོབ་བྱས་ནས་འཐུང་། 
ཕྱག་གེས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ང་ཡིན་ངས་འདེ་ 
གྱེས་བྱས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས། མ་བྱས་ན་ཚེ་འདེར་ཡང་ཡ་ང་ 
བའི་བཀའ་ཆད་མི་བཟད་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཤི་ནས་དྭམྱལ་བར་ལྷུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་དེ་རེད་ 
སྙམ་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། རང་རེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་བསམ་ 
པ་སྣ་ཟེན་ཅམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་སྔགས་སྡོམ་བླང་བ་ནི། མེ་བརྒྱས་ 
མི་ཐེག་པའི་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལ་ཁུར་ནས་ 
སྡོད་བྱས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྡོམ་པ་བསླང་འདོད་མེད་པ་མིན་ 
ཀྱང་ལམ་ལ་བློ་རིམ་གྱེས་མ་སྦྱངས་པ་འདེས་ལན་འདུག །ཆོས་ཅི་ 
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ཙམ་ཤེས། ཅི་ཙམ་སྒྲུབ་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་པ་འདྲ་བ་འདེ་ཡང་དེས་ 
ལན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ལ་སོ་ཞིག་ཨེ་ཐེབས་མ་བལྟས་པར་ཆོས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཉིན་མཚན་གཉེས་ཀར་བཅོསན་ཡང་སེམས་ལ་ཆོས་ཏྱི་དེ་ 
ཙམ་ཡང་བྲོ་དཀའ་ཞེས་བ་མའེ་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། །ལམ་ 
རིམ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་བའེ་ལས་ལམ་བཅུ་བོ་འདེ་དག་གིས་ 
སངངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། གང་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་དགེ་བའེ་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་གཅེག་ཅམ་ཡང་མི་བསྲང་ལ། འོན་ཀྱང་ཚིག་འདེ་སྐད་དུ། 
ང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་སྟེ། ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་འཆོས་ 
པ། རྫུན་ཆེན་པོ་སྨྲ་བ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཇིག་རྟེན་ལ་བསླུ་བར་བྱེད་པ། ཆད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། 
རྨོངས་བཞེན་དུ་འཆེ་བའེ་དུས་བྱེད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲོའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ལུང་བསྟན་པ་མེན་ན་གཞན་ 
སུ་ཞིག་ལུང་སྟོན། འདེའེ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཞེས་པ་ནེ་ངན་འགྲོའེ་མིང་ 
ཡིན་པར་རྗེ་བ་མས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་བྲ་མས། སྒོ་གསུམ་ 
སྡིག་ལྟུང་དྲེ་མས་སྦགས་པ་འདེས། །ལྷག་པར་ལས་སྒིབ་སྦྱོང་བ་གནད་ 
ཆེ་བས། རྒྱུན་དུ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བར་བསྟེན་པ་གཅེས་ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་པ་འདེ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་འདུག གནས་སྐབས་ཀྱེ་བར་ཆད་བཟློག་པའེ་ཟློག་རིགས་ 
མང་མོད་ཀྱང་། ཕྱི་མའེ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཟློག་ཐུབ་ན་ 
ཟློག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་རེད་སྙམ། དེ་ལ་རྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་ 
པར་རྗེ་བླ་མས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཚང་ན་མྱོང་བར་ངེས་ 
པའི་ལས་ཀྱང་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དྲངས་ནས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནེ། དང་པོ་རྣམ་ 
པར་སུན་འབྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་པ་སྡེག་ལྟུང་ལ་འགྱོད་པའེ་དོན་ཡིན། 
འདེ་ལེགས་པར་བསམས་ན་གཞན་གསུམ་དེའེ་ཤུགས་ཀྱེས་དྲངས་ཡོང་། 
དེ་ལ་འདིེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། རྒྱ་ཤན་པ་དང་ངེད་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
སྡིག་པ་སུ་ཆེ་བསམས་ན། རྒྱ་དེས་སྡོམ་པ་མ་བླངས་བས་ལྟུང་བའེ་ 
རེགས་མེད། ཆོས་མི་ཤེས་པས་ཆོས་ལ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཡོང་དོན་ 
ཆེར་མེད། ང་རང་ཚོས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཁས་བླངས་རྒྱ་ཆེ་བས་སྡིག་ 
ལྟུང་གཉེས་ཀ་ཆར་བཞེན་དུ་འབབ། ལམ་རིམ་ལས་མེ་དགེ་བ་རྒྱུན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཞེག་གིས་ལོ་བརྒྱར་སྡེག་པ་བསགས་པ་ལས། དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་རལ་བས་དད་པས་ཕྱེན་པ་ཞག་གཅིག་ལོངས་སྤྱད་ན་དེ་ 
སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མདོ་དྲངས་ནས་གསུངས་འདུག་པས། རང་ 
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རེས 'དཀོར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལྟ་བུ་དུས་རྒྱུན་དུ་ལོངས 'སྤྱོད ་དགོས་པའི་སྡེག་ 
ཅན་ཟེར་བ་དེ་ང་ཡིན་པར་འདུག དམ་ཚེག་ཉམས་པ་ལ་དམ་ཉམས་ 


ཟེར་བས་དམ་ཉམས་ཡང་ང་ཡིན་པར་འདུག སྤྱིར་བཏང་གི་བསྟན་ 
པ་སུས་ཀྱང་བཤིག་མི་ཐུབ་ལ་ཆང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རང་གིས་བཤེགས་ 
པས་བསྟན་བཤེག་ཡང་ང་ཡིན་པར་འདུག །ང་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་དགེ་བཤེས་བླ་མ་ཡིན་ཟེར་ནས་དད་དད་གུས་གུས་བྱེད་ཀྱང་ 
རང་གི་སྤྱོད་པ་ཀླ་ཀློ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ངོ་ཚ་རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག། 
རྟོན་པ་དང་བླ་མའེ་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་མནའ་བསྐྱལ་ནས་དེ་ལ་ཅི་ 
ཡང་མི་བསམ་པའི་མ་རབས་ཁྲེལ་མེད་དེ་ཡང་ང་ཡིན་པར་འདུག ཅེས་ 
རང་གི་གདོང་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་མཚང་བྱུས་ན་ཕན་ཐོགས། 
གཞན་ཞིག་གིས་བཤད་ན་ཁོང་ཁྲོ་མང་ཡོད། ང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་དགོས་ 
པར་བླ་མས་ལུང་བརྟན་པ་གོང་དུ་བྲེས་ཟེན་པ་དེ་ལྟར་རེད། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། །དམྱལ་བ་ཡིས་ནེ་ལས་བྱས་ནས། །ཇྡེ་ལྟར་ཁྱོད་ཉིད་བདེ་ 
བར་འདུག །གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ཐོག་ཏུ་མ་བབས་གོང་འདེར་ 
རེམ་དགོས། ནམ་སྨིན་གྲུབ་ཟེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཐབས་ 
མེད་པ་རེད་ཅེས་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་འདུག ད་ 


/79 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 
ལོ་ཕན་ཆད་ནས་ལོ་བྱར་སོང་དུས་ངས་ཅི་མྱོང་གི་ཡོད་རྒྱུ་རེད་བསམ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུང་ཕྱུར་གཅིག་བླངས་ན་ཡང་ད་དུང་ཇི་ 
འདྲར་ཡོད་རྒྱུ་རེད། ཚེ་འདི་མི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པསྲ། དེ་ 
ལ་མགོ་འཁོར་ནས་འདུག་ཁོམ་མེད། ད་རེས་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ 
འདེ་འྲད་ཞིག་རྟེད་དུས་མ་འབད་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
དཀར་ཕན་པའི་ས། །ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་ཉིད་ 
ཤེས་དང་ལྡན་བཞེན་དུ། །ཕྱེར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན། །སྔགས་ 
ཀྱིས་རོངས་པར་བྱས་པ་བཞེན། །བདག་ལ་འདེར་སེམས་མེད་དུ་ཟད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་ང་ལ་སེམས་ཞིག་མེད་འདུག་བསམ་ 
དགོས། ཉེན་གྱི་སྟོབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཐག་རིང་ཞིག་ 
ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གེམདུན་ན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་ 
པ་དེ་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ངས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་རྒྱུ་དགོངས་ན། ཐུགས: 
ཀྱི་གཏེང་ན་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡོད། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མི་གཟེགས་པ་ཡང་མེད། ནུས་པས་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་པ་ཡང་ 
མི་སྲེད། དང་པོ་ང་ལ་སྡོམ་པ་གནང་དུས་ནས་བསྲང་ཐུབ་མི་ཐུབ་ 
མཁེན་ལོས་ཡོད། ང་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་ལས། གནོད་ 
པའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་མེན་མོད། ཁོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་བསགས་པ་བདེན། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། /¿2 

དེའེ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་པ་ཡང་བདེན་ན་ཡང་ངས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད་ཅེས་གསུང་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད། མི་ཁྲེལ་ཡོད་ཅིག་གེས་ཀྱང་དེའདྲ་ 
མི་ཟེར་མོད། དེས་ན་ང་སྐྱོབ་མི་སྐྱོབ་ཁྱེད་མཁེན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ངའི་དོན་དུ་ཕེབས་པ་ཁྱོད་ཡིན་དུས། ཐུགས་དགོངས་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ལོས་ཡིན། བ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་མཁྱེན་ཞེས་བློ་རྩེ་གཏད་ན་ 
མི་བྱས་ཐག་ཆོད་ཡིན་པས་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱེས་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་བློ་གཏད་ཐུབ་ན་སྐྱིད་སྡུག་དཀོན་མཆོག་གེ་དབུ་ན་ཡོད། རང་ 
གི་ལག་ན་མེད་ཅེས་གསུང་འདུག །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ 
ཡ་ ལྟུང་བཤགས་འདོན་པ་དང་། མཚོན་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་ 
བ་དང་། སྙུང་གནས་ངོས་དག་བསྲང་བ་དང་། ཡིག་བརརྒྱ་བཟླ་བ་ 
སོགས་ལ་རང་རང་གེ་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འབད་ན་སྡེག་ལྟུང་ 
འདག་ཐུབ་པ་གཞེར་བཞག་རེད། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་ 
པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་སྔགས་ལན་རེ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་དཔག་ 
མེད་དག་ཡོང་། འདེ་དག་བདག་གིས་སྔར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྲེས་འདུག་ 
པས་འདེར་མ་བེས་སོ། །ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནེ་ལམ་ 
རིམ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཁྱེད་ཅག་གིས་དུག་ཟ་བར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུག་ཟོས་ནས་འཆེ་ལ་ཁད་བྱས་ཀྱང་སྨན་འཐུང་ནས་ 


/¢/ བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ། 
དྲག་སོང་ཚེ་ཡང་བསམ་བཞེན་དུ་དུག་ཟ་ན་དེ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་མི་རྙེད་པ་ 
ལྟར་སྔ་མ་དག་སོང་ཡང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེས་པ་ལ་ཞུགས་ན་ངན་ 
སོང་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཕྱེན་ཆད་ 


སྡོམ་སེམས་གལ་ཆེ་ལ། བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མ་འོང་བ་ན་བསག་ 
འགྱུར་གྱི་སྡིག་ལྟུང་ཡང་དག་པའི་མོས་པ་བྱས་ན་སླར་ཞྡོག་པའི་སྟོབས་ 
དེ་ལ་ཚང་གསུངས་པ་དེ་དུས་མ་ཤེས་ཀྱང་ད་ལྟ་བསམས་ན་འདེ་འདྲ་ 
ཡིན་འདུག་སྟེ། ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་ཉོན་མོངས་རྙོབས་ཆེ། གཉེན་ 
པོ་སྟོབས་ཆུང་བས་ཉེས་པ་མི་ཡོང་བ་ཞིག་དཀའ། ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཁྱིམ་པ་ཞེག་ཡིན་ན་ཇི་འདྲ་རེད། རྒྱ་ཧོས་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ 
ན་ཡང་ལོས་ཆོག རབ་བྱུང་ཡིན་རུང་སྤྱོད་ངན་ཤ་སྟག་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ཨིན་ན་ཅི་བྱེད། སྔོན་གྱེ་བག་ཆགས་ངན་པས་བཟང་བོ་ཞེག་ཡོང་ཐུབ་ 
རྒྱུ་མ་རེད། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མ་ཚོ་ལ་བསག་རྒྱུ་ཡང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་ཡིན་འདུག །རྟེན་ 
གྱི་རྟོབས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཕན་པའིེ་ཆད་དུ་སྔར་ལྟར་ 
ཐས་སོ། །འདེ་དག་ནི་རང་གྷི་བོངན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉམས་མྱོང་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བྲེས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ན་དུས་ངན་སྙེགས་མའེ་མཐར་ཐུག་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། /༩2 


པས་ལོག་སྤྱོད་མེ་ལྟར་འབརབ་རྣམས་ནེ་སུ་ཞེག་གིེས་བྲེ། འོན་ཀྱང་ 
རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཡིན་ཀྱང་ཕན་སེམས་དང་བསྟན་འགྲོའེ་མགོན་སྐྱབས་ 
སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ན་ཕན་ཐོགས་རེ་ཡང་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ 
སྟེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་ 
བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་ཆེས་སླ་ཡི། །ཚུལ་འཆཚལ་ཡང་དག་མི་ 
སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་བསླབ་པྫོད་པ་དག་གིས་ 
དད་པས་བྱེན་པ་ཟོས་པ་ཉེས་དམེགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ལ། རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་། 
དད་པ་ཅན་གྱེ་ཟས་འདེ་ས་ལ་བརྒྱབ་ན་ས་འགས། དོ་ལ་བརྒྱབ་ན་ 
རྡོ་འགས་གསུངས་པས་དད་གཤེན་གྱི་རྫས་འདི་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། 
ཁུད་པར་གཤེན་རྔས་ལ་འགྲོ་བ་འདི་རྣམ་སྨིན་ཆེ་བར་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ལ། གཤེདན་པོའིེ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་ 
འབུལ་བ་དང་། ཤ་ཚོ་མི་ཚོ་བསམ་པ་འདེས་དངོས་སུུ་གཞན་བསྩུས། 
དོན་གྱིས་རང་བསླུས། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ངན་འགྲོའི་སྒོ་འབྱེད་ 
པ་ལས་མེད། ཁྱད་པར་དུ་དེང་སང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྣབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཁ་གདང་། སྲེད་པའེ་མཆེ་བ་གཙེགས་ནས་སོག་པོའེ་ཡུལ་དུ་བརྒྱུགས། 
བླ་མས་དང་པོ་དབང་གནང་དུས་འདེ་གསང་དགོས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་ 


//3 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 


དུ་དམ་ལ་བཞག་ཀྱང་འབུལ་བ་ཁོ་ན་ལ་དམེགས་ནས་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
པོ་ལ་ཁྲོམ་དབང་བསྐུར་ནས་དམྱལ་བའི་སྒོ་ཡངས་པོར་ཕྱེ། ཕག་ལུག་ 
རྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བསད། དེ་འདྲ་བྱས་ན་གནས་སྐབས་སུ་དུད་འགྲོ་ 
ཁ་གྲག་མི་ཤེས་པས་དབང་ཅན་བྱས་ཆོག་ཀྱང་ལས་འབྲས་དབང་ཆེ་ 
བས་རྒྱུ་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཞིག་མྱོང་དགོས། དེ་ཇི་འདྲ་ཡིན་ 
ཟེར་ན་རང་ཉེད་སེམས་ཅན་དེ་འདྲར་སྐྱེས་ནས་ཤ་དང་པགས་པ་དང་། 
སྲོག་གི་རེན་གྱེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བུ་ལོན་མ་རྫོགས་བར་དུ་འཇལ་ 
དགོས། ཁལ་འགེལ་བ་དང་། ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་སུ་སྐྱེས་ 
ནས་སྔར་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེས་རྣམ་སྨེན་རང་གིས་འཁུར་དགོས། འཁོར་ 
བ་མེ་འོབས་ལྟར་གཟེགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་བཟོད་གླགས་མེད་པས་གཞན་ 
དོན་དུ་ཕེབས་པ་ཚོ་ལ་སྐུ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་ 
བའེ་ས་བོན་འཇོག་པས། དེ་དག་ལ་འགྲན་པར་སུས་ནུས། བསྟེན་ 
པ་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་དབང་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པར་ཁྲུས་ཆོག་དང་དབང་ཆེན་ 
སོགས་བསྐུར་བ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བའེ་གནས་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་ 
སུས་མཉམ་པར་འཇོག །གྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་རུང་སྣང་ཚོད་ 
ལ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་མཁན་ཉིན་སྐར་ལས་ཀྱང་དཀོན། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདེ་གསུངས་ན། ངེད་ཚོས་འདེ་བྱེད་ཟེར་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། /༩༧ 


བྭ་ལྟར་ཤམ་ཐབས་ཉེས་ལྟེབས་སུམ་ལྟེབས་བྱས་ནས་གདུགས་ལྟ་བུར་ 
གྱོན། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཉེས་སུ་མ་ཟད་གསུམ་དུ་གཟར་ནས་རྟགས་ 
ཙམ་འཛིེན་པའི་དུས་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གཡང་འབོད་བྱེད་པ་ 
ནེ གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། སྙེགས་མ་བདོ་བའེ་དམག་ 
གི་རུ་འདྲེན་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་འདྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁ་དཔེ་ལ། སྒ་ 
ལ་སྒལ་བ་མི་ཡོང་། རྟ་ལ་སྒལ་བ་ཡོང་ཟེར་བ་ལྟར་བཅས་འགལ་ 
གྱི་རྣམ་སྨིན་རང་གེས་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ཇི་ཞིག་གནོད། 
གཞུང་དོན་ཤེས་བཞེན་དུ་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དུ་བྱས་ན་མ་ཤེས་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཐུ་བས་དེ་འདྲ་མཁས་པ་མིན་པའེ་རྟགས་རེད། ཀུན་སློང་མ་དག་ 
ན་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་ན་ཆོས་སྲོང་གི་ལས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
དཔེ་ཆ་བཙོང་བའི་རེན་དུད་འགོའེ་ཁར་ཡང་འགྲོ་མི་རུང་བའེ་ཆོས་སྲོང་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ན། ཁ་ནས་ཆོས་བཤད་དེ་བཅོང་ན། དེགཉེས་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཨུ་སུའི་འདབ་མ་ཙམ་ཡང་ 
ཁྱིམ་པས་ལོངས་སྤྱད་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་སྨིན་ཆེ་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་ཁང་དུ་ཉལ་ན་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་འདེ་དག་ནི་འཇེག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མེག་གཅིག་བུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིེ་རིམ་པ་ཆེན་མོ་ལས་ 


/@5 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 
བཟུས་ཏེ་བེས་ཡོད་པས་ཞིབ་ཏུ་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་ 
་ནེ་བཀའ་གདམས་གོང་མའིེ་གསུང་ལས། བོད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མ་རྟོག། 
ཨ་མི་ཐར་རྒྱན་རང་གི་མཐའ་ལ་རྟོག་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ལྟ་བུས་ 
རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བལྟ་རྟོག་རེ་ཐུབ་ན་གཞན་ལ་བཤད་པའི་ཁྲལ་ 
མ་བབ་རུང་། ཕན་ཐོགས་ཅུང་ཟད་རེ་ཨེ་ཡོང་སྙམ་སྟེ་བསམ་པ་དཀར་ 
པོས་བྲེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་ཚེ་ 
འདེལ་ཞེནཔ་ལོག་སྟེ་ཕི་མ་ཁོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཚེ་བྲོས 
བཏང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ལ། བློ་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འོན་ཀྱང་འཛིན་གྲྭ་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འབུད་པ་བཞེན་འབྲེང་ 
གི་ལམ་ལྭ་བོ་སྦྱོང་དགོས་པས། དེའེ་ཚུལ་ནེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
པས། སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་ཇི་བཞེན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ 
སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་བསམ་དགོས་པས། དེ་བསམ་ 
ཚུལ་ནེ། གལ་ཏེ་ངན་འགྲོར་མ་སྐྱེས་པར་བདེ་འགྲོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་རུང་། 
གནས་སྐབས་སུ་ངལ་གསོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སླར་ཡང་ངན་སོང་ 
དུ་འགྲོ་དགོས། བདེ་འགྲོ་ལྷ་དང་མི་གཉེས་ལས་མེད་ལ། མིའེ་ཡུལ་ 
དྲུ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའམ་བློན་པོ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཚད་མེད་པའི་ཕྱུག་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། /༩༩ 

པོ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་སྙན་གྲགས་ཅན་སུ་ཡིན་ཀྱང་མི་འཆེ་བའེ་ 
ཐབས་མེད་ལ། ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱི་ཕག་དང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་ངེས་པ་མེད། གོ་ས་མཐོ་ན་ལྷག་པར་དམན་པ་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བས། ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དང་། བྲན་ ་ཐ་མ་ལྟ་ 
བུར་སྐྱེས་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྒྱལ་བོ་དང་བློན་པོ་དེ་མ་མཐའ་དྲན་རྒྱུ་ 
ཡང་མེད། མེ་གཙང་བ་སོགས་ཟས་ངན་ངོན་ཅམ་ཟ་ཞེང་། དབྱུག་ 
པས་ལན་བྱར་བསྣུན་ནའང་ཁ་ལན་ཅམ་ཡང་མི་ཐུབ་དུས་སྔ་མའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དེས་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡོད། དྲངལ་སྲང་རྟོང་ཕྲག་མང་ 
པོས་ཉོས་པའི་གོས་རིན་ཐང་ཆེ་བྲ་ཀོན་ན་ཡང་། མཐར་གོས་རྙིང་། 
ལུས་རྒས་ནས་མཇུག་ཏུ་ལྷན་པ་རེ་དང་རོ་མ་གཏོགས་མེད་དེ། བླ་ 
མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། གོས་མདོག་ལེགས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ 
བཀྲ་བས། །ལུས་མི་གཙང་ཕུང་བོ་གཡོགས་ན་ཡང་། །དུས་མི་རེང་ 
སྣོད་བཅུད་གཉེས་ཀ་ཡི། །མཚང་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་བསྟན་ནས་འོངས། 
ཞེས་གསུངས། གསེར་དངུལ་གོས་དར་བང་མཛོད་གང་བ་ཡོད་ནའང་ 
ཤི་མ་ཐག་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་བོང་བུ་ལྟ་བུར་ 
སྐྱེས་ཚེསྔ་མའེ་གསེར་དངུལ་སོགས་དེའེ་སྔོན་དུ་སྦུངས་ན་ཡང་རྡོའེ་ 
འདུ་ཤེས་ལས་འཚར་རྒྱུ་མེད་པས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། ནོར་ 


/47 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 


ལོངས་སྤྱོད་རྨེ་ལམ་གསེར་གྱེ་རེ། །ངའེ་ཡིན་སྙམ་ཆྲོམ་སེམས་དྲེགས་ 
པ་སྐྱེས །གཉེད་ཡེར་གྱེས་སད་ཚེ་སྟོང་ཧང་ངེ་། །དེ་འདྲ་མ་ཞིག་ 
འཆེ་བའི་ཉིན་མོ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཇི་འདྲ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་མཐར་མི་གཙང་བར་གྱུར་འབྲོ། དེའེ་ 
རྣམ་སྨིན་ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་པ་མྱོང་དགོས་པ་མ་གཏོགས་མེད་དེ། ཇེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས། དཀོར་ཧ་ལའི་དུག་གི་རང་བཞིན་ཅན། །ཟས་ཞེམ་ 
མངར་བྲོ་བ་མྱོང་བཞེན་སྤྱོད། །དུག་སྨིན་ཚེ་དྲག་པོའེ་གཟེར་རྒོད་ཀྱིས།། 
ལུས་དུམ་བུར་གས་ན་བཟོད་གླགས་མེད། ཅེས་གསུངས། ཁང་ཁིམ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་བཀོད་པ་ལེགས་པ་ཅི་ཅམ་ཡོད་ན་ཡང་། ལས་ཀྱེ་སྣང་བ་ 
ཤར་བས་ངའི་ཁང་པ་ཡིན་སྣམ་པ་མ་གཏོགས་ཁང་པ་དེའེ་ནང་ནས་ 
དུད་འགོ་ཞེག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཁང་བའེ་སྣང་བ་གཏན་ནས་མི་འཆར་བས། 
ངེས་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། བྲེ་སྟོང་བ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པའི་མཁར། །སྟེང་ལྷ་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་སྟམ་བྱེད།། 
སྒྱུ་མིག་འཕྲུལ་བཤེགས་ཚེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། །གཞེ་ཁང་ཁྱིམ་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་མི་རྟག་ 
པའེདཔེར་བྱེད་ལུགས་འདེ་འདྲ་ཡིན་ནོ། །གོ་ས་མཐོ་བར་འདོད་ནས་ 
སྡུག་འབད་བྱས་ཀྱང་ཡང་ཆད་པ་སོགས་ཀྱེས་མར་རྟུང་ན་ཡང་ད་དུང་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ། /4¢ 

སུན་རྒྱུ་མེད་པ་ནེ། ངེས་པར་འབུ་གྱང་ངོས་ལ་འཛེགས་པ་བཞེན་ཏུ་ 
ཤིན་ཏུ་གླེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། འབུ་བསེ་བོ་གྱང་ལ་འཛེགས་ 
པ་དེ། ཕྱིར་ལྷུང་གིན་སུན་མེད་སྡུག་ཐག་འཆད། །དོན་མེད་པ་མ་ 
ཤེས་རྨོངས་པས་བསླུས། །མེང་གོ་ས་མཐོ་འདོད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
གསུངས། མཚན་སྙན་གྲགས་བྱུང་བ་ནི་ལུས་སེམས་གང་ལ་ཕན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་སྟོང་སྐད་བསོད་ནམས་ཉམས་བྱེད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕན་ 
ཐོགས་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པ་སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། 
མཚན་སྙན་གྲགས་སྟོང་སྐད་འབྲུག་གི་སྒྲ། ལས་བསོད་ནམས་སྤིན་ 
ཕུང་ཡལ་བའི་རྒྱུ། །ཅོལ་ཆུང་གི་ཤིང་ལོ་རླུང་ཁྱེར་དེ། །མཐར་སྨད་ 
པའི་རྫབ་ཏུ་འཇུག་ཉེན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་འདྲ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
དང་ཕྲག་དོགསྐྱེ་ཉནཤིནཏུ་ཆེཞང་ཚེ་འདེར་ཡང་ཀུན་གྱིས་སློད་པའི 
གནས་ཁྱི་རོ་རུལ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡང་ཆེས་མང་ལ་ཕྱི་མ་འདྲེ་གདོན་ 
གདུག་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །བུ་དང་ཚ་བོ་འདེས་ང་ལ་ཕན་ 
ལོས་ཐོགས་སྙམ་དུ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ན་ཡང་བློ་བུར་དུ་ཤི་ནས་ཕ་ 
མ་ནན་ནོན་མཆི་མ་ཁྲག་ཏུ་ཟགས་ཏེ་ལྕེབས་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ཤིང་ལོ་ཆླུང་གིས་སྤུངས་པ་ 
ཆྩུང་གིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཆགས་ཞེན་གྱི་སྡུག་ 


/¢9 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 
བསྔལ་དེ་མ་གཏོགས་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཡུལ་མཐའ་མེད་ 
འཁོར་བའེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས། །དོན་མེད་པར་འདུས་པ་གཉེན་དུ་ 
རློམ། །ཕན་བཏགས་པ་མེད་ཀྱང་བྲལ་བ་ཡི། །སྡུག་སྙེང་ལ་བཞག་ 
སྟེ་ཕྱིར་ཡང་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱུག་པོ་སྐྱེད་པོ་ཞེག་བྱེད་འདོད་ 
ནས་དཀའ་ལས་དུ་མ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ནོམ་བསགས་བསགས་ན་ཡང་། ལོ་ 
གཅིག་ཀྱང་སྐྱེད་མ་མྱོང་པར་ཤི་སོང་ན་འདེ་ཕྱེ་གཉེས་ཀར་ཕན་པ་ཅེ་ 
ཡང་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཕུགས་སྐྱེད་འདོད་སྐྱིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ།། 
འཇུག་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་ན་ཡང་། །དོན་མྱོང་ཁོམ་མེད་པར་ 
ཕ་རོལ་འགྲོ། །དེ་འདེ་སྡུག་ཕྱི་སྡུག་མ་ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས། 
མདོར་ན་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ལར་བརྟག་ན་ཏི་བྱས་སྨྱོན་པའེ་གར།། 
གང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡེག་པའེ་ཁུར། །རང་ཕུང་བའེ་དགྲ་བོ་ 
རང་ཡིན་ན། །ཕུགས་བདེ་བའི་སྐབས་ཤིག་ག་ན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ †༈འདོད་པའི་ལྷར་སྐྱེས་ན་ཡང་། བྱིས་པ་རྩེད་མོས་གཡེང་བ་ 
ལྟར་ཚེ་གང་ལ་རྣམ་གཡེང་གི་ངང་ལ་བསྡད་པས། འཚེ་ལྟས་ཕོག་ 
པ་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཤེས་ཐུབ་པས། ལྷའེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཁང་བཟང་། བདུད་ 
རྩིའེ་ཁ་ཟས། སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཐུབ་པའི་ལྷའེ་བུ་དང་བུ་ 
མོ་ལང་ཚོ་ཅན་རྣམས་དང་བྲལ་ནས་ད་ང་རང་གནས་ངན་པ་ག་འདྲ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། /༩༩ 


ཞིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་རེད་སྙམ་དུ་མྱ་ངན་གྱེས་གདུང་བཞེན་དུ་ཤི་ནས་ 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སོགས་གནས་མི་བཟད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 
དགོས་པའི་ཚུལ་ནི་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པས། ལུས་མཛེས་རེན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱེས་རབ་བརྒྱན་ནས། །ཁང་བཟང་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གནས་བཅས་ 
ཤིང་། །ཡུན་རེང་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །མཐོ་རེས་ 
དཔལ་ལ་རོལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །མི་འདོད་འཆེ་བའེ་ལྟས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་ན། །ཡིད་འཕྲོག་སྟེང་ལ་བཅགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་ 
མཛེས་མ་ཡིད་འོང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །བདུད་རྩིའི་ཁ་ཟས་གོས་བཟང་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན། །ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་མྱུར་དུ་བདག །མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བར་མཐོང་བའི་ཚེ། །གནས་དེར་སྐྱེས་པའི་ 
ལུས་ཀྱེ་བདེ་བ་ལས། །ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
བསྐྱེད་པའེ་མྱ་ངན་མེ་ལྕེ་འབར་བས་བསྲེག །ཚེ་རབས་མང་བོར་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པའེ་ལས། །འབད་པས་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱད་པས་ཟད།། 
བག་མེད་དབང་གིས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསྒྲབས་པས། །སླར་ཡང་ངན་ 
སོང་གནས་སུ་རྙུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། ཚེ་ཤེན་དུ་རིང་བ་སྲེད་རྩེ་བ་བསྐལ་ 
ཆེན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཅམ་གྱི་རིང་ལ་ཏིང་ངེ་ 


/9༩/ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 
འཛེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉེད་བསྡད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ནས་འཕོས་ 
མ་ཐག་ཡང་འོག་ཏུ་ལྷུང་ནས་གར་འགྲོ་འདེར་འགྲོ་མེད་པར་འཁྱམས་ 
དགོས་ལ། མི་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ན་ཡང་། ཤིན་ཏུ་གླེན་པ་སྐད་ཆ་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཤེས་པ་དེ་འདྲར་སྐྱེ་བས་སྒོམ་ལ་ཧ་ལས་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས་ཐོས་སོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ཅེས་ 
པ་ཆེག་ཅམ་དེས་མི་ཆོག བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བྱས་ན། སངས་ 
གཟེགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདེ་ཡན་ཆད་མེ་འདུག་ཅེས་གསུང་རྒྱུ་ཞིག་མེ་སྲེད་ 
པས་དེའེ་བར་དུ་འཁོར་བ་འདེར་འཁྱམས་པ་རེད། ད་བར་དུ་རང་ 
གྲོལ་ཞིག་མ་ཡོང་དུས་ད་རང་ལོག་བྱེད་རྒྱུ་ཞེག་མི་སྲེད་པས། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའེ། །སངས་རྒྱས་ 
གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནིེ་རང་གི་ཉེས་པས་དེའེ། །གསོ་ 
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལོག་ན་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མེ་མྱོང་བའེ་ཐབས་ 
མེད། དེས་ན་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའེ་གནསཚུལ་བསམ་དགོས་པས། 
རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པས། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའེ་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ 
ན༈ ༈འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སྲེད་ལས་ངེས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། /༠2 


འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་པ་དང་། །འཁོར་བར་གང་གིས་བཅེངས་བ་ཤེས་ 
པ་གཅེས། །ཞེས་གསུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གཅེག་ 
གིས་ཐག་བཅད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་དཀའ་ཐུབ་སྡུག་རུས་ 
མཐའ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས། 
དེ་མན་ཆད་ཀི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སོགས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་རྩ་ངོས་མ་ཟིན་པས་ཐར་པའི་ཐབས་མ་བྱུང་། 
རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་དེའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ 
རང་རང་གྱི་བོའེ་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ར་ཇེ་ཕར་ཇེ་ཕར་སོང་སྟེ་མཐར་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ངེས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཆུང་ 
ངུའི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་པ་རགས་པ་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་སོགས་བདེན་བཞི་ 
རགས་པ་ཙམ་ལས་ངོས་མ་ཟིན་ཅིང་། འབྲེང་གི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་ 
པ་ཕྲ་མོ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱེ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་མཐོང་བས་ 
སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོ་ངོས་འཛིན་དགོས་ལ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་བསམས་པས་ཀུན་འབྱུང་བསམ་ཚུལ་ 


/༠3 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 


ཡང་སྔ་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲའོ། །དག་པ་ས་གསུམ་གྱེ་ཡིད་ལུས་སོགས་ 
སྡུག་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་ད་དུང་བཤད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པོ། །དེ་ 
དག་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལས་གསལ་བ་ཞིག་ 
བཤད་དུ་མེད་པས་འདེར་རྒྱས་པར་མ་བྲེས་སོ། །རང་རེ་ལྟ་བུ་ལ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པ་ནི་འདེ་ལྟར་བསམ་དགོས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་ཕེབས་དུས་ང་ཡོད་རྒྱུ་རེད། དེ་ཕྱེན་ཆད་ཀྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
གྲུབ། རྒྱལ་བློན་དེ་སྙེད་ཅིག་བྱོན་དུས་ང་ཡོད་པ་གཞེར་བཞག་ལ་ལུས་ 
རྟེན་དང་སྐྱིད་སྡུག་ཇི་འདྲ་ཡིན་སུས་ཤེས། རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་བརྙེས་པའི་སྟོན་ 
པ་ནས་བཟུང་སྔོན་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་མིང་ཅམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
མེད། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ 
གྱེ་གྲངས་ཤིག་འདས་ཀྱང་། དེའེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕར་ཟད། སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་མེད་སོང་བ་དེ་ཡིན་འདུག ང་རང་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བླང་བས། ལྷར་སྐྱེས་ནས་ལྷའེ་བདུད་ 
རྩི་ དམྱལ་བའེ་རྟེན་ལ་ཁྲོ་ཆུ། ཁྱི་ཕག་ཏུ་གྱུར་ནས་མི་གཙང་བ་ 
ཟོས་པ་ཡང་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་དང་མཉམ་ཡང་དྲ་ལྟ་མ་མཐའ་དྲན་ 
རྒྱུ་ཡང་མེད། མི་རྟག་ཞེས་པ་ཡི་གེ་གཉེས་པོ་དེ་ཤར་བས་མི་ཆོག་པས་ 
མཐའ་མི་བརྟན་པ་འདེ་བསམ་དགོས། དར་བའི་ཐ་མ་རྒུད། སྐྱེ་བའེ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ། /94 

ཐ་མ་འཆེ། འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་དགོས་པ་འདེ་ངེས་པར་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པས། མི་རྟག་པ་སྲེན་པོའེ་གཟུགས་ཀྱི་ལྟོ་བར་སྲེད་གསུམ་ཆུད་ 
པར་འབྲེ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དེ་འདྲ་རེད། བླ་མ་རེན་པོ་ 
ཆེའེ་ཞལ་ནས་ལྷ་ཚངས་པ་བྱར་བྱིན་རེན་པོ་ཆེའེ་ཁྲེའེ་སྟེང་ནས་ཤི་བ་ 
དང་། ཤིག་སེན་མོའེ་བར་ནས་ཤི་བ་གཉེས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
དགོས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅེས་གསུངས། ལས་དཀར་ནག་གི་སྨིན་ཚུལ་ 
དཔེར་ན་ཤིང་སྡོང་ལྟ་བུ་ལ་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཕྲ་སྦོམ་ཇི་འདྲ་ཡོད་ན་ཡང་། 
དེས་རང་རང་གི་གྲེབ་མ་འབབ། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་ཟོག་ལྟ་བུ་ལ་རི་མོ་ 
དཀར་ནག་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་ལས་སོ་སོའེ་འབྲས་བུ་ཡིན། ཐ་ 
ན་ཉེ་མས་གདུངས་ཁེ་རུང་ཕྲ་མོ་ཕོག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཙམ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རང་རེ་ལྟ་བུར་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
བསྲང་བའེ་ཆ་ནས་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲངས་བའེ་ཆ་ནས་ཉེས་ 
དམེགས་ཟས་ཁམ་རེ་དང་། བཏུང་བ་ཧུབ་རེ་ལྟ་བུའེ་སྟེང་ན་ཡང་ཡོད་ 
པས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་ཡོང་། དེ་བཞེན་དུ་ཐོས་བསམ་ 
བླཟས་བརྗོད་བྱས་པའེ་ཆ་ནས་ཕན་ཡོན་དང་། དེའི་ཞོར་ལ་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་ཉེས་པ་དུ་མ་བསགས་ཡོད་པས་གྲོ་ནས་སྲན་མ་སོགས་འབྲུ་ 


/༠ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 


རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ནས་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་ནས་འོང་། དགེ་བས་སྡིག་པ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ནེ་ས་བོན་མེས་ 
བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ལས་དཀར་ནག་གང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཀྱང་མཐའ་མི་བརྟན་པས་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ཕྱིན་གཏན་ 
དུ་བདེ་བ་ཞིག་ཡོང་ལུགས་མེད། དེས་ན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སྡུག་བདེན་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ 
པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་གསུངས་པ་བཞེན་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་ངེས་པར་ 
རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་དེ་ལ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མཇལ་དགོས་ཀྱི། བདག་ལྟ་བུས་བཤད་པས་ཕན་ 
ཐོགས་པ་དཀའ་འོ། །ལམ་རེམ་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་ཁྲིད་དེ་ 
གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། འབྲེང་གི་ལམ་ 
དངོས་ནེ་སྐབས་འདེར་མ་གསུངས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། བདག་གིས་གཞན་དུ་བྲེས་ཟིན་ 
པ་དང་མང་བས་འཇེགས་ནས་བཞག་གོ །ཐླ་མ་ཐུབ་དབང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་ 


གི་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། /༠༩ 


ལ་བསླབས་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། རྟོན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བསླབས་པ་ཡིན་པས་ལམ་ངན་པ་ག་ལ་ཡིན་མོད། འདེར་ནེ་ངེས་ 
འབྱུང་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དངོས་གཞི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
ལ་འཁྲེད་པ་ཡིན་པས་འཛིན་གྲྭ་བར་མ་ནས་གོང་མ་ལ་འགྲོ་བ་བཞེན་ 
དུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལྷ་བོ་སྦྱང་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་པ་དང་། སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ 
ཞེ་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལེའུ་དང་པོར་རེགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གིས་གསུངས་འདུག་པ་རྣམས་བྲིས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་། མང་བར་ 
འགྱུར་བས་བཞག་ལ། ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་ན། སེམས་འདེ་མེད་ 
ན་གཞན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཆརློམ་པ་ཅི་ཅམ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་ན་ཡང་ཐེག་ཆེན་པར་མི་ཆུད་ན་གཞན་ལྟ་ཅེ་སྨོས། སེམས་ 
འདྱེ་ཆུད་ལ་སྐྱེས་ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་ཡང་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བའེ་མགོན་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཞེ་བྭ་ལས། 
གང་ལ་སེམས་ཀྱེ་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་ 


/༩7 བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ། 
གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྨན་གྱི་མུ་གུ་དེ་ཉེད་གཅེས་པར་བསྐྱང་འོས་པའེ་ 
ཚུལ་དབུ་མའེ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ལ། རྒྱལ་སྲས་དེ་ཉེད་བཞུགས་ 
པའེ་ཤིང་རྟ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དྲབ་ལ་ཡང་བཀུར་འོས་པར་མདོ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ས་བཙུའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱལ་བས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་འདེའེ་མཐུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཉན་ཐོས་ 
སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་གཉེས་སུ་ 
མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་དེའེ་མཐུ་ལས་འབྱུང་ 
ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདེ་བ་སྣ་གཅིག་ཡན་ཆད་དེའེ་མཐུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ནེ་དགེ་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དགེ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུང་ངུའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ངན་སོང་གི་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡང་ 
སེམས་འདེས་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟའེ་དགེ་བ་ཉམས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། /9༠༩ 

ཆུང་ཉིད་ལ་རྟག །སྡེག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གེས་ཟེལ་གྱེས་ 
གནོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ 
ཡང་། དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་ 
བསྟེན། །དེས་ནེ་དུས་མཐའི་མེ་བཞེན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གེས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས། འབྲེང་གིེ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱ་ཐར་བའི་གོ་འཕང་ཡང་འདེས་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྲེད་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་ 
བར་འདོད་པ་དང་། །བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཏང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས། འོན་ 
ཀྱང་དང་བོ་ཉིད་ནས་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་དཀའ་བས་ཆུང་ངུ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་སྤྱངས་དགོས་སོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་སེམས་ 
འདེ་ཉེད་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
་ནེ་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བལྟར་མི་འཇུག་ 


/99 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 
གོ ༈དེ་དགལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དམ་ཆོས་འོ་ 
མ་བསྲུབ་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་བྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙེང་པོ་ཡིན་པས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི། རིན་པོ་ཚེའེ་སེམས་འདེ་ཉིད་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་འདེ་འདྲ་བའི་རྨད་དུ་བུང་བའི་ལམ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཡ་ 
མཚན་པར་འཛིན་གྱེ། བྱེས་པ་མགུ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་རེ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མི་འཛིན་ཞེས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་ 
ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་འབད་ 
མི་དགོས་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་འཚོབ་སྲས་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་མི་དང་ཀླུར་བཅས་ཕྱག་འོས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ 
ཟིལ་གནོན། །རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་བཞེན་སྲས་མཆོག་ནྣམས་དང་དཀར་ 
ཕྱོགས་མ་ལུས་དགའ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རིན་ཆེན་སྔོན་མེད་སྲིད་ཞིའེ་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་རེན་ 
པོ་ཆེ་དངོས་གནས་ཤིག་མ་སྐྱེས་རུང་། བཅོས་མ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 2⁄7 

ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་རྗེ་བླ་མས། བཅོས་མ་ཙམ་རེ་ཡིན་རུང་ཁྱད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་པས། མགོར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་འདོན་ 
དགོས་པ་དཔེ་སྲོལ་ཡིན་སྙམ་པ་ཙམ་གྱེས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད་ 
དོ། ༈གཉེས་པ་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ། བྱམས་སྙིང་རྗེའེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་བསྟྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའེ་སྲོལ་གཉེས་ལས། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱེས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
་ནི། མར་ཤེས་པ། དྲེན་དྲན་པ། དེན་གཟོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་འོང་ 
གི་བྱམས་པ་སྒྲུབ་པས། སྐབས་ཤིག་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་དང་། མི་ 
ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་མི་བརྗེད་པར་དྲན་ཞིང་། གཞན་གྱེས་ཕུ་བཏབ་པའེ་ 
ཆྩུང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་བུ་གཅིག་བུ་ལྟ་ 
བུའེ་བསམ་པ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་བྱམས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྦྱངས་པས་བུ་དེ་ཉིད་མེ་འོབས་སུ་ལྷུང་བ་མ ངཿ 
བའི་མ་ལྟ་བུར་མེ་བཟོད་པའེ་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ནེ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་། མ་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བའེ་དཔེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རང་ཉིད་དེའེ་དོན་དུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ལྷག་ 


2¢7/ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 
བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །ཚུལ་དེ་ནེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་སླ་སྟེ། དུད་འགྲོ་གཅན་གཟན་ལྟ་བུས་རང་གི་བུ་གཞན་གྱིས་གསོད་ 
པ་མཐོང་ན་མི་བཟོད་པར་སྟེང་དུ་རྒྱུག་ཀྱང་། ཉེ་འཁོར་དུ་བཏུད་མི་ 
ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། །རཇྗེ་བླ་མས་བདེ་སྨོན་རྒྱས་པ་ལས། བུ་གཅེས་པ་ 
གཡུལ་དུ་ལུས་པའི་དོན་དུ་ཕ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་དུ་མནར་ 
མེད་དུ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་དུ་གནས་དགོས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན་སྔ་མ་གཉེས་ལས་ལྷག་ 
པའིེ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཚུལ་འདེ་དག་ནི་ཤེན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བཀོད་པའོ། །དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའིེ་བསམ་པ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ 
ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གཞན་མཉམ་པརྫོའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ནེ་རང་གཅེས་འཛིེན་གྱི་ཉེས་དམེགས་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པས་རང་གིེས་བསགས་པའི་དགེ་ 
བ་དང་། དེའེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚུན་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་ལ་བྱིན་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའི་ རྒྱུ་མི་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ། 2⁄2 

དགེ་བ། དེའེ་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྟེང་ 
དུ་ཐངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེག་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཁུར་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་དུ་འདུག་པ་ལྭ་བོས་ཐག་ཆོད་པའི་རྙིང་རྟོབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞེག་ཡིན་པས། སྔ་མ་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་རང་སྟེང་དུ་ལེན་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའེ་གནས་ཤིག་ཡིན་པར་ 
སྣང་ངོ་། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་སྐྱེས་པ་ན་སྨོན་སེམས་ 
ཆོགས་འཛིན་ཚུལ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་དུ་གསུང་བ་ད་ལྟ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པར་གྲགས་པ་འདེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒོས་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་ 
འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་སྡོམ་བླང་བ་ནི་མེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མས་ 
བྱང་སྡོམ་ལེན་དགོས། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱངས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲང་ཐུབ་པར་ངེས་པ་ན་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བླང་ 
སྟེ་དེའེ་བསླབ་བྱ་ལ་མློབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡོམ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ལ། རྒྱལ་ 
བས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་ 
གྲངས་ངེས་མཛད་པ་རྣམས་ནེ་ལམ་སྦྱེའེ་གནད་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བའེ་ 
མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་དོན་བཞེན་དུ་ཤིང་ཉ་ཆེན་ 
པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 


.2¢3 བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ། 


བསྡུ་བ་སོགས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། 
ཡུམ་གྱེ་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་འཕགས་ 
སེང་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་ཟབ་རྒྱས་གཉེས་ཀའེ་ལམ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་དང དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཞི་བ་འཚོ་ 
དང་། མློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་གཞུང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བསྡྣུས་ཏེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱེ་སྒྲོན་མར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅེང་། དེའེ་རྗེས་འབྲང་བཀའ་གདམས་ 
པའེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་གཅེག་ 
ཏུ་དེལ་ཏེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་དུ་གསུངས་པ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་སུས་ཀྱང་བཤད་མི་ནུས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། མཁས་གྲུབ་ 
སྨྲ་བའེ་ཉེ་མས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བ་དང་། སྤྱན་སྔ་བ་དང་། 
མཆད་ཁ་བའི་གསུང་སྒློས་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་ 
ཆེན་པོ་ཁམས་པ་ལུང་བའི་གསུང་གིེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་གྲོ་ལུང་བའེ་བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་བའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ། གསུང་རབ་ཆེན་མོ་དག་ 
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གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། དམ་པ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་གེས་བརྒྱན་པ། མཁས་ 
པ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའེ་འཇུག་ངོགས་མད་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ལྟ་ནའང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་གདམས་པའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དུ་མཛད་པ་འདེ་དག་ལ་ 
་ནི། གསུངས་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའེ་གྲངས་དང་གོ་རེམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐོར་བའེ་དམིགས་རྣམ་གྱེ་རེམ་པ་མྱོང་ཐོག་ཏུ་འཁྱེར་ཚུལ་སོགས་ 
ལམ་གྱེ་ལུས་སྤྱེ་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་ཆད་གངས་ 
རིའེ་ཁྲོད་འདེར་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་ 
པའེ་དཔྱོད་པ་ཞིབ་པར་བྱས་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདེར་བཤད་པ་མ་བྲེས་སོ། །ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
་ནེ། རང་རེ་བྱང་སྡོམ་བླངས་པ་ཤ་རྟག་ཡིན་པས་བསླབ་བྱ་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཅི་རེགས་ཀྱེ་སྟེང་ནས་བསྲུང་མཚམས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། རྩ་ 
ལྟུང་བྱུང་བ་ལ་དོང་ཚེ་བརྒྱ་བོར་བའི་འདུ་ཤེས་ཡང་མེད་པར་ཉམས་ 
ལེན་ཞིག་བྱེད་ཚུལ་མེད་དོ། །བྱད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཕལ་ 
ཆེར་གྱེས་དགེ་རྩ་ཡང་འཇོམས་པར་གསུངས་པས་ཤེན་ཏུ་ཡིད་གཟོན་ 


2637 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 
བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། འི 
ལ་རྩམ་པ་ཆང་པ་གང་ཡང་གཞན་ལ་སྟེང་མི་ཐུབ། སློང་བ་བོ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་སྡང་མིག་གེས་ལྟ་ཞིང་ཚིག་ངན་གྱེས་ཚར་བཅད་ན་སེར་སྣས་ 
ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བ་ཇི་ལྟར་བསླང་། ཁད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དམན་ 
པའིེ་ཞེང་ལ་གཅོ་བོར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པས། དུད་འགྲོ་ཡན་ 
ཆད་མེ་དང་ཆུ་སོགས་ཀྱི་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། གསོད་ངེས་ 
ཀྱི་སྲོག་བླུ་མ་ཐུབ་རུང་། ཕན་སེམས་ཀྱིས་མཚན་དང་གཟུངས་བརྗོད་ 
པ་དང་། འབུལ་བ་ཞེ་ལ་བརྣག་པ་མ་ཡིན་པར་ནད་པ་ལ་སྨན་དང་ 
རིམ་བྲོ་བྱེད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་ཀླུད་བསྔོས་པ་སོགས་ཀྱང་བསམ་ 
པས་ཟེན་ན་སྦྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་ཚང་བར་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེས་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་སོགས་ 
ལ་སློབ་དགོས་སོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ྡོམ་པའི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་སེམས་བསྟེན་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུངས་པའི་དོན་གོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མ་འདུས་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་མེད་དོ། །བཟོད་པ་ནི་དགེ་རྩ་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ར་ 
བ་བརྟན་པོ་ཡིན་པས་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་ནེ་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་ 


པའི་དྲག་འཇེགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་བག་ཟོན་བྱ་དགོས་སོ།། 
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རང་རེས་ནོར་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཇག་གིས་བླརགས་པ་ལ་སེམས་སྡུག་ 
བྱེད་ཀྱང་འདེ་ནེ་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཚེ་གང་ལ་བསགས་པའེ་དགེ་ 
རྩ་སྐད་ཅིག་གཅེག་ལ་མེད་བརླག་ལ་བཏང་ནས་ལག་སྟོང་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ཆེས་ཆེར་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། 
དབུ་མའི་ནམ་བཤད་ལས་ནན་ཏན་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། དེ་དོན་ 
བཞིན་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ་ཤེས་པ་ 
ཙམ་ཀྱིས་ཆོག་པར་མ་བཟུང་བར་སྙིང་ལ་བཅང་དགོས་སོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ལེན་ཡང་རང་རེ་ལ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ 
ཅི་ནུས་སུ་བསླབ་དགོས་ལ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཆེར་སྐབས་སུ་མ་ 
བབས་སོ། །བརྩོན་འགྲས་ལ་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་པ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མེད་ནས་དྭ་ལྟ་ཡན་ཆད་ཞག་གཅིག་དུ་བཅིས་ཏེ་དེའི་ཟླ་བ་དང་། 
དེའེ་བཅུ་གཉེས་ལོར་བྱས་པའི་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་གནས་དགོས་ལ། དེ་ 
བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞེན་གནས་དགོས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རི་སྐྱོ་བའེ་སྙིང་རྟོབས་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་པས་འདེ་ 


2⁄7 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 
འདྲ་རེ་ལན་རེ་བསམས་ཀྱང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་ཤིང་། སྒྲིབ་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་འདག་པས་སྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་འདེ་ 
འདྲ་ལ་སྨོན་ལམ་རེ་འདེབས་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། དེའི་ཐད་དུ་ 
ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ། མྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ན་རང་ 
རེའེ་བསམ་བོ་གཏོང་ཚུལ་འདེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་སོ། །ཕར་ 
ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་སློབ་པ་ནེ་ས་ལམ་གྱེ་རྟེགས་པ་གོང་མར་བགྲོད་ 
བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རང་རེ་ཚོས་ཐོས་བསམ་གྱེས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་བག་ཆགས་རེ་ཨེ་ཞོག་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་ལག་ཏུ་ 
ལོན་དཀའ་འོ། །ཏྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་པ་ལ་མཇལ་བའེ་ 
དུསའདེར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་རེ་ཨེ་ཞོག་འབད་འབད་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་དྲུལ་བོར་ 
བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་བསྐལ་བའེ་བར་དུ་འདེའེ་ཚིག་ 
ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་དཀའ་བར་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱེ་རེམ་ 
པ་ལྭ་བོ་སྦྱངས་ནས་གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་ཏེ་ 
ཐེག་པ་དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པས་འདེ་འདྲ་དང་མཇལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་གཤར་སྦྱངས་བྱས་པ་ཙམ་གྱེས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 2¢¢ 

རྟོགས་པ་སྐྱེ་མེ་ཐུབ་པས། དེའེ་རྐྱེན་བསགས་སྦྱང་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
སྨེན་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་ས་བོན་ 
ཡོད་ཀྱང་ཞིང་ས་ད ང་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ 
གཏོགས། ས་བོན་སྐམ་པོ་སྐྱེ་ལུགས་མེད་ལ། དེ་ཡང་དུས་ཚོད་དང་ 
བསྙུན་པ་དགོས་ཀྱི། དགུན་དུས་སུ་མི་སྐྱེ་ལ། སྟོན་མཇུག་ཏུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སྐམ་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་དེ་དཀོན ་མཆོག་གི་ 
བྱེན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ན་རྒུད་སྨིན་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཡོང་ 
བ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྗེ་བླ་མ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་ངས་བཤད་པ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ས་བོན་བྱས་ནས་གོ་ཡོང་གསུངས་པ་འདེ་གདམས་ངག་གི་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་སྣང་བས། རྒྱུད་སྨེན་ནས་ཞེས་པ་དེས་ཧ་གོ་དགོས། མེ་ཏོག་ 
ལྟ་བུ་དྲོད་གཤེར་གྱེས་རིམ་གྱེས་སྨིན་ནས་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཉེ་འོད་ 
ཐོག་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དེའེ་སྔོན་དུ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ཤུན་པ་ 
བཤུས་ན་སྐམ་འགྲོ་བ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་བསགས་ཞེས་པ་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་འགྲུབ་པ རྭ་བྱེད་པའེ་དོན་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེས་འདེ་ 
འདྲ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ཡི། བཙན་ཐབས་བྱས་ནས་ཉྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
མེད། མྱུ་གུ་འདེ་མི་སྐྱེ་བར་འདུག་ཅེས་ལག་པས་འཐེན་ན་ཆད་འགྲོ་ 


2⁄2 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའེ་ཕྱིར་ན་ལམ་རེམ་ལས་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་དྲུག་གསུངས་ 
པ་རེད། དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་པའེ་མན་ངག་བདེ་ལམ་ལྟར་ན་ཆོས་ 
དྲུག་ཀ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལྟར་ན་གསུམ་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་། གསུམ་དངོས་གཞི་ཡིན་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །བླ་མ་མཆོད་ 
པ་ནེ་སྔགས་ལུགས་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་དང་བློ་སྦྱོང་ 
རིམ་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཟབ་གནད་མང་བོ་འདུས་པའེ་ 
མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ལྟུང་བཤགས་ 
བཏོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ 
སོ་སོའེ་མཚན་གྱེ་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ་མཚན་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་ཉེས་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་བསྡམ་འབུལ་བ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པའིེ་སྟོབས་དང་། 
སླར་ལྡོག་པའི་རྟོབས་གཉེས་ཡིན་ལ། ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་ 
རྩ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྟེན་གྱི་ 
སྟོབསཏེ་ཚུལདེནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ 
ལ་ཧ །སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མེན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས།། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། .2/2 

སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཉེན་ 
དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་།། 
རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་པས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་ 
བྱ། ༈ཞེསགསུངས་པ་ལྟར་མཚན་བརྗོད་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་དང་། ཁྱད་ 
པར་སྨན་བླའེ་མཚན་ཐོས་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་མི་སྲེད་གསུངས་པ་དང་། 
མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཀུན་རིག་གི་གཟུངས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ། དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྒོ་དུ་ 
མ་ནས་འབད་ན་དེའེ་ཚོད་ཀྱེས་སྟོབས་ཆེའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། བླ་མ་རིེན་པོ་ཆེའེ་བདེ་ལམ་ཟིན་ 
བེས་སུ་དོ་རྗེའེ་ཐལ་མོའེ་ངེས་དོན་གསུངས་པ་ལྟར་བསམས་ན་ཐལ་ 
མོ་ལན་ཅིག་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་། མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚང་ 
བས་རྗེའེ་བསྟན་པའི་གནད་གོ་ཡོང་། དེ་ནེ་དམེགས་པ་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་མིན་གྱེ། དང་བོའི་ཀུན་སློང་གཏོང་ཚུལ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་བསྐོར་བ་བྱས་པ་སོགས་ལ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ 


པ་ལྷ་།ཁ ང་ཚོའེ་དཀར་ཆག་དང་། ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ 
ཡང་བྟས་ནས་ཏྲིམ་པ་རྒད་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཞེག་དགོས། རྟེན་ 


2// བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 


གསུམ་ས་གང་བ་བཞུགས་ན་ཡང་། དེ་ལ་སྙིང་བོ་ལོན་མེ་ལོན་རང་ 
ལ་རག་ལས་ཡོད། ས་ཆ་དེ་ན་འདེ་ཡོད་ཟེར་བའེ་སྐད་ཆ་ཙམ་གྱིས་ 
མེ་ཆོག མཆོད་པ་ཡང་རྗེ་གསེར་ཁང་རིན་པོ་ཆེའེ་སློབ་རྒྱུད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆུ་མཆོད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡང་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བའེ་དགོས་ 
པ་ཆེ། དེས་མཚོན་པའི་རང་གི་ཐུབ་ཚོད་ཀི་མཆོད་པ་ལ་ཡང་འབད 
མཚལ་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་བསམ་བློ་ལེགས་པར་བཏང་ 
ན་ལན་གཅིག་གེས་ཆོག་སྙམ་པ་འཚར། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལྷག་པར་ 
ཞིང་གཉན་པས། ཇ་སྤར་བ་གང་། དོང་ཚེ་བྱ་ལྟ་བུ་ཕུལ་ན་ཡང་ 
ཞལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་། བཟང་སྤྱོད་ལན་གཅེག་ 
ལེགས་པར་བཏོན་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ཐོབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ནེ 
གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདེ། །འཆང་བ་དང་ཉནི་སྟོན་ 
ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ཡིན་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྲེན། 
བྱང་ཆུབ་མཆོགལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་ཐག་བཅད་པ་ལྟར་ 
ཡིན། བསགས་སྦྱང་གི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཡོད་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །སྡེག་པ་སྟོབས་བཞེས་སྦྱང་དགོས་ 


ལ། ༈རྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་འདག་དགོས་པར་གསུངས་པས། གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་སྡོམ་རང་གེས་ལེན་པ་དང་། སྔགས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ། 2/2 


ལ་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས། རང་གེ་སེམས་ཀྱེས་རང་ 
ལ་དཔང་བོ་ཐུབ་པ་ཞིག་གནད་དུ་འཛེན་དགོས་སོ། །གྲངས་མེད་གཉེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གསུངས་ན། རང་རེ་ཚོ་ 
ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས། ང་རང་ཚོ་དེ་འདྲ་ལ་རེ་མི་དགོས་ཟེར་བ་ནེ་ཆོས་ 
རྒྱུས་ཤེན་ཏུ་ཆུང་བའེ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐར་འདོད་ཀྱི་མིག་གཅེག་པུ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ལམ་རེམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་བཤད་ཟིན་ནས་ལམ་རིམ་འཚད་ཉན་བྱེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
བླ་མ་སྲོས་འགྲེམ་དང་བཅས་ཕེབས་ནས། ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཕྱག་གསུམ་གནང་ནས་ཁྲེ་ལ་བཞུགས་ 
པ་ན། དེ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བཤད་ལས་ 
འབྱུང་ཡང་། ང་ཚོས་ཉན་དུས་བླ་མ་ཧ་ཅང་དགུང་ལོ་བགྲེས་པས་ 
འདེ་འདྲ་གནང་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནསྭ་བ་མས་དབབུ་བསྐུལ་ཏེ་ཤེར་ 
སྟེང་ཚར་གསུམ་བཟློག་པ་བཅས། དབུ་མཛད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་མཆྫལ་ 
རྒྱས་པ། ལམ་རེམ་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའིེ་མཇུག་ 
ཏུ་བླ་མས་བསྐུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་དལ་བུས་ 
གསུང་སྟེ་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་དབུ་ནབ་བཞེས། དེ་ནས་བཤད་པའེ་ 


2⁄3 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 


དབུ་འཛུག་ཚུལ་སྐུ་ཕྱོགས་ནས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཚེའེ་ཕྱག་ལེན་ལྟར། 
དེ་ལ་འདེར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། ཞེས་ 
སོགས། ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་ས་བཅད་ལྟར་གསུངས་ནས། ཆོས་ཉན་ 
བཤད་ཀྱི་ས་བཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཞེས་པ་ 
ནས་གསན་པར་ཞུ། བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱེས་ཞེས་སོགས་གནང་ 
བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དེ་ལྟར་གནང་། 
གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འོ་ལགས་སོ། ཞེས་སྦྱོད་འཇུག་ལྟ་བུའེ་ཚིགས་ 
བཅད་རེ་དངས་ཏེ་སྤྱེ་བཤད་གནང་བའེ་ནང་ནས་ས་བཅད་རྣམས་རེམ་ 
པར་བཀྲམ་ནས་གསུངས་པ་ཡོངས་འཛིན་རེན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་ལེན་རེད་ 
གསུང་། བཤད་པ་ཚར་གསུམ་རེ་གནང་བས་གསུམ་ཀ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཆེར་མེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་ཕྱེ་མ་གཉེས་ལ་སུས་ 
མི་ཉན་པར་འདུག་པས་ང་རང་གིས་ཚིག་པ་ཟོས་ནས་ས་བཅད་མ་སྟོང་ 
ཙམ་བྱས། ་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་དྲུག་ཡན་ཆད་ཙམ་དང་། 
ཉི་མའེ་བབ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཆུང་འབྲེང་གཉེས་རྒྱས་བཤད། ཆེན་པོ་ 
དེ་ལས་བསྡུས་ཙམ་དང་། ཞེ་ལྷག་གཉེས་ཉི་མ་གཅིག་བྱས་ནས་གནང་ 
བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་འདུག་པས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཚེའེ་གསུང་ཟིན་བྲིས་ 
སྙིང་གེ་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ན་ཉེ་མ་རེ་རེ་བྱས་ནས་བྲེས་ཡོད་པས་ཤིེན་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 2/4 

ཏུ་གསལ་ལོ། །མཇུག་ཏུ་མཆལ་བརྫུས་པ། དབུ་མཛད་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ཏེ ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་རྟ་དང་བཅས་དལ་བུས་གསུངས། འདེ་ 
སྐབས་བླ་མས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། དབུ་ཅུང་ཟད་ 
གཡོན་དུ་ཡོ་ནས་བཞུགས། རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་མདུན་དུ་དམའ་བར་འཐོར། བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྐབས་ཕྱོགས་བཞི་ 
དང་དབབུས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་གནང་། འདེ་སྐབས་སློབ་མས་ཀྱང་ 
འཐོར་ཆོག་གསུངས། ཆོས་རྒྱལ་མ་ཚར་གསུམ། བདག་གཞན་མ་ 
བཅས་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་ནེ་དྲབས་གཙང་ནས་བཟུང་དམ་པ་ 
གོང་མ་རེམ་བྱོན་གྱེ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས། ཕྱེན་ཆད་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ཚོས་གནང་ན་ཕན་ཐོགས་རེ་ཨེ་ཡོད་སྙམ་ནས་བྲེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཚིག་ནི་མི་ཞན་པ། །སྙན་དང་ལེགས་ 
བཤད་གྲགས་པ་དང་། །ཅི་རེགས་པ་དང་ཟེང་ཟིང་མེད། །རན་ཅིང་ 
དེ་བཞེན་ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པ་གོང་མའིེ་ 
གསུང་རྒྱུན་ཡིན་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཕལ་བའི་སྐད་ཀྱེས་ 
གོ་སླ་བར་བཤད་པས་གྲགས་པ་དང་། མཆོག་དམན་ཀུན་གྱེ་ཁམས་ 
དང་འཚམས་པས་ཅི་རེགས་པ་དང་། མང་ཉུང་འཚམས་པས་གདུལ་ 


£ བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ། 


བྱ་མི་སྐྱོ་བས་རན་པ་དང་། ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་ལ་བསྟུན་ 
པས་ཡངས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པ་ 
གངས་ཀྱེ་རི་བོ་ལས་འོངས་པའེ། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་ 
གངྷཱ་མ །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་གཤོང་བུར་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཆུ་ 
ཐེགས་ཙམ་ཞིག་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བླངས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་ 
གྱུར། ལོག་སྤྱོད་བསྐལ་བའེ་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་དུས། །བདག་འདྲས་ 
ངལ་བ་བསྟེན་ལ་དགོས་པ་ཅི། །འོན་ཀྱང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ 
ཡིས། །དཔག་མེད་བསྐལ་བར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེར། །དཀའ་ 
བ་དཔག་མེད་སྤྱད་པའེ་ཚུལ་མཐོང་ནས། །ཐུགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་བསྐང་ 
ཕྱིར་ཚུལ་འདེ་བྲེས། །བློ་དང་བརྩོན་པའེ་རྡོ་ལྕགས་འཐབ་པའི་མེ།། 
སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་སྦྲ་བར་མཆེད་པ་ལས། །སྙེགས་མའི་མུན་པ་ཆ་ཙམ་ 


སེལ་ནུས་པའི། །ཐུབ་བསྟན་སྒྲོན་མེ་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་རང་རྒྱུད་གླང་སྨྱོན་འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེ་ནེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཡབ་རྗེ་བཀའ་དྲེན་ཅན་རྗེ་བཙུན་དྷ་ཛའེ་མཚན་ཅན་ 
གྱེ་ཞབས་པད་བསྟེན་པའི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་པ། དགེ་སཱོང་རྒན་པོ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས། 
རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ལ་གདམས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བླ་མ་མགུ་བར་ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག། 2/¿ 
བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དགེ་སྲོང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ཐོགས་པར་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། །རང་ 
གི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཕྱེར་དང་། །སྐལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིེ་ལམ།། གོ་སླའེ་ 
ངག་གིས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་ 
དང་། ། །འབུལ་མེད་གྱུར་ཅིག་ཅིེས་ནི་སྨོན་ལམ་ཤདེབས། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མས་ རྨོན ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་འདེབས་ 
འཚལ་ལོ།། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་རྨད ་བུང་ 'འཕྲེན་ལས་ལས། །ལེགས་ 
གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱེ་ཡིད་ལ་ 
དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་རེང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག། །། 


ཛཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྱུད 'ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ།། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་ པཔའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 


2/7 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའེ་སྡེག་ 
སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱེ་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའེ་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་ 
བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའེ་ 
མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་ 
པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་ 
པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒའེ་རེང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམེགས། ནང་བསྟན་ 
གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་ 
སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བརྫོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁམ་ཕིའུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་དཔར་རྩ་བསྐྲན་ 


པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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